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د. إحمد فراره 


الكاتب والباحث في العلوم الإنسانية 


المحتسوحة ضوئيا ن 22۱۳5۵۳۴۲ 





قال تعال؛ وَل املو لَسَيرَى اله 
4A‏ وسو 1 اون و وسنردون إلى 


وتا ا م #۶ 


مال ال وال هد حیسم ل با کنتم 
تون 4 [النوية :1[ 

وقال رسول الله : نعمتان مَعْبُونٌ 
هما کی من الناس: الصحة ار 

يقول ابن اخوزی -رحمه الله : اينبعي 
للعاقل أن ينتهي إلى غاية ما يمكاه. فلو 
کان بتصور للادمی صعود السموات 
لرأيت من أقبح النقائص رضاه بالأرض», 















اه لاء 


إلى أمي التي غمرتني حبّا وعطفا 
و حنانا وال أبى الذى تکبد الشقة من ۱ 
أجل آبنائه» وال جميع إخوتي الذين وقفوا 
بجانبي؛ وإلى أصدقائي في کل مکان... 
آمدی هذا الكتاب. 


الممسوحة ضوئیا د گرد 


“سر علمني» وکل من ابتسم في وجهي ۱ ۱ 





شكر وعرفان | 

أتوجه بالشکر والتقدیر إلى کل مر ۹ 
صاعدني في |خراج هذا الکتاب.. أتوجه 1 
بالشكر والامتنان ال کل أصدقائي ‏ ۱ 
وإخوت»وإل صديقي اماب وکل من  .‏ 


ساس وأيضا لكل مَنأ حبطني 
فعلمني التحدي... جزاكم الله خيرًا. / 


الممسوحة ضوئيا ب مه 





مرحبا بك... قارئي العزيز 


عام تشعر انك تعيش مثل ملايين البشر يومك مثل مسا 
نستيقظ ثم تقضي يومك في عمل ماه وتنام هذا اليوم؛ ومثله ما مضی من 

م باك تق وت بسا ترا 
تظر حولك في هذا العام الفسيح. قتجد نصا من البشر مد د سر 
إنجازات هائلة» وتركوا بصمات رائعة ما تزال تنعم البشرية في ظلها.. 
عند هذه اللحظة من هذا الشعور العميق أكتب لك هذا الکتاب. 

مدا تخاب يكشف لك تفسلكه ويفبعك عل الطريق السب 
لتتعرف على قدرة الله تعالى فى خلت الإنسان» ولتعلم یقینا أنك لست 
أقل من سبقوك على طريق النجا جاح والتفوق. 

هذه النظرية تکشف لك سر من حقق إنجازات هائلة في فترة 
قصيرة من عمر التاریخ» ومن أخفق في حياته» ول يحقق تقدمًا.. أرسلها 
لكم من قلبي» وأسأل الله تعالى أن ينفعني وإياكم بها. 


عع ماد 
2 : 


الممسوحة ضونيا د Camê&zan‏ 








الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله تا 

اما بعد: 

نقد أکدت كل اخضارات الإنسانية على أهمية الوقت» وكل 
الفلاسفة والحكاء 595 خطر التفریط فيه واضاعته وق ديننا 
الإسلامى نجد أن الرسول َة قد أكد وبشكل كبير على أهمية الوقت 
ففي الحديث الشريف قال : اِعْمَتَانِ مَعْسُونٌ فيه كير من اس 
ال راغ | 

وتشير الخبرة الإنسانية إلى أن هناك شعوبًا استطاعت أن تستغل 
وقتها وتستفيد منه محققة بذلك تققدمًا هائلاً ومذهلاً فى كافة مجالات 
حياتهاء وشعوبًا آخری ضیعت وفتها ولم تستخدمه؛ ومن هنا نلاحظ 
الفجوة المائلة بين البلاد المتقدمة والبلاد المتخلفة؛ أو بمعنى آخر مر 
يصون وفته ویستشمره؛ ومّن يبدره. وأيضا فنحن نلاحظ الفجوة المائلة 


بين الأشخاص الناجسم ن الذين وصلوا إلى قمة التفوق؛ وبين هو لاء 


الممسوحة ضوتيا د بع رهج كدرة يي 








الأشخاص الذين لم يصئعوا شا في حبانهم! فالا ول قد استخدم وفته 
في صن تقدمه ورقیه وأما الآخر؛ فقد أهدره وضيعه» وهناك مثل 
يقول: «الوقت من ذهب"؛ والغرب يقولون: الوقت هو المال», 

زمالم ده اله لفجوة اشائلة, وأثست لك 
CSR‏ ا سا أن يحقى ما 
چ و "ل ررر عملا ان الا تسا سه ل حه ل 
وما يتمنى أن يحققه بعد عون الله وتوفيقه له 
في أقل وقت بمكن. فالإنسان كونه أنه 
مخلوق ومن البشر؛ فهذه وحدها تكفي من 
ناحية البدا أن مق أهدفه عل الأقل. 





الممسوحة ضوئيا د مهو 





م وقفةمعالنفس _ 


يقولون: إن الرجل له ثلائة أسماء.. الاسم الذي يرثه؛ والاسم 
الذي أعطاه له أبواه» والاسم الذي یصنعه لنفسه إذا أيقنت فعلاً بذلك 
ليم عليك أن تجیب معی عل هذه الأسئلة. 

هل كان لك دخل فى اختيار اسمك؟ ! 

دعنى أجيب عنك أعتقد أن إجابتك ستكون بالنفى؛ فأنت وقتها 

أعتقد أنه نفس الخال؛ فأنت لا تستطيع أن تقدمه أو تؤخره. 

إذن.. لا بد أن يكون لك دخل فى اختيار عنوان منزلك؟ 

بالطبع الاجابة ستكون بالتفی؛ فالذي اختار عنوان منزلك هو 
والدك وأنت وقتها كنت رضيعًا أو لم تولد بعد. 


ولكن هذا هو لاخر؛ إما إنه اختيار والدك أو مصلحة التليفونات 


الممسوحة ضوئيا ين بعمممعقفددودة 





أخى الكريم لا تحزن.. هناك شىء واحد تستطيع اختياره بنفسك 
أتعلم ما هو؟! إنه اختيارك لهدفك في ایا ذلك ادف الذى ستسعى 
لتحقيقة ما دمت حیّاه [نه ذلك الانجاز -البصمة التى ستترکها بعد 
ماتك.. ذلك الأثر العظیم الذي يميزك عن غيرك في مشوار الحياة التی 
تعيشها على هذه الأرض» إنه ترجمة للعملاق الكائن بداخلك الذي 
ستزید به ٤‏ اساة حرج به من دائرة الزائدين عل الحياة. 
ود 
أين تذهب وكيف تتجه ولاي هدف تسیر. فالحياة -يا 
آحبتي ۳ تشية رحلة قصيرة بے سفينة : الأخطار تحیط 
بك من كل جانب» وے أي لحظة یمکن أن تلقى 


متقن, کلما دشت الوصول إلى الشاطی بأمان. 


ان رت ذلك فانتقل للسير نحو القمة. 


الممسوحة ضوئیا د گرد 





_ ل الطريق إلىاالقمة 





الرجل الذي تقل الجبل من 
مكانه؛ هومن بدأ بنقّل الأحجار 
الصغيرة [ مثل صيني ]. 





هل تريد أن دصل إلى القمة... أم تريد أن تحيا 2 الزحام 
بين زحام العاديين؟! 

كل منا يعشق القمة ومعاشرة أهلهاء ويأبى السقوط في القاع 
والتخبط في متاهها. 

2 کر‎ ۱ i 

دعوة لفلترة اخياة من كل المعوقات.. ومن كل من لا یستحقون 
ان نتخلف في القاع من أجلهم.. دعوة تلامس للنفس وتحفزها لتكون 
أقوى» ولتصل بعزمها وإصرارها إلى القمة. 

حیث لا مكان فية إلا لمن لا یرتضی للفسه إلا التمیّزه فالکان 
مشغول بهم» فلا يوجد حیز لأصحاب السلبية ولا لأهل الاحباط 
الذهن ونشاء القلب س عن سو الفكر والسمع والرص 5 


#ب 





العحسوء جح ضوئيا دږ ورد 





القمة تعنى محاسن الأخلاق والقيام بالعبادة على الوجه الطلوب 
واستغلال الوقت با يعود على الرء بالنفع في الدنيا والآخرة» وذلك 


الفمه : 

معنى مرادف لکل ما من شأنه أن يسعى بك للوصول إلى مصاف 
00 11 

نكل ما يلزمك الثقة بالله وحسن التوكل عليه ثم الثقة بالنشس 

والعزيمة والأضرارء والقوة والاحتهاد وعدم الیاس؟ لتکون بدلك 


من. 


طموحاتهم ی EEE TESTS‏ عالة 
افکار هم................ سامية 
إبداعاتہم ی ی اي ملموسة. 
الى u‏ 
وهؤلاء هم أهل القمة. 


قوة الإرادة والطريق إلى القمة : 
من منا يرغب 2 الوصول إلى القمة؟ 


قمة النجاح.. قمة السعادة.. قمة التقدم.. من منا يرغب في ذلك؟ 


الممسوحة ضوئيا يب بعممهعكدووقة 





ولكن الطريق نحو القمة يتطلب مؤهلات محددة من 
أهمها: 

قوة الإرادة: نعم» لقد وصل الرسول يه إلى القمة؛ لأنه كان المثل 
الأعلى لقوة الإرادة والعزم الجبار» فقد وقف صامدًا أمام كل تلك 
التحدیات وقاوم كل خرافات الجاهلية» وصبر على أذى المشركين 
والکفار والاعداء وإذا نظرنا إلى النبي ار في بداية دعوته من 
الاضطهاد والتعذیب والاتهام» وغیرها من آلوان العذاب والیأس» وما 
لاقاه أصحابه ج من صنوف العذاب ۸ نکن نتخیل بحدود عقلنا أن 
ينتصر النبي ب ويؤسس دولة ال سلام» ویقود العا مء ولکنها عناية 
لله وقوة الإرادة والصمود فقد جاء الیوم وحطم الأصنام وآباد قوی 
الشرك ورفع كلمة (لا إله إلا الله) عالية خفاقة في جميع أصقاع 
الارض. 

وإذا كان النبي 295 من البشر» ولکنه رسول یوحی إليه» فكثير هم 
العظاء الذين سجّل التاریخ آسیاءهم ‏ یکونوا في البداية من الطراز 
الرفيع» ولکن بالإرادة استطاعوا أن جفروا آسیاءهم على أعمدة 
التاریخ» ولن ینساهم التاریخ ما دام للدنيا تاریخ. 


بيد أن هناك أشخاصًا حرموا من کل شىء.. من الال.. من 


الممسوحة ضوئیا د هدع 





ولكن بالإرادة بلغوا بعد حين القمة. 


ففى الله تعالى أن مَن تمنى شيئا أن يعطيه إياء إن اجتهد وع: ه 


وتو کل وتا فال تعالى: 9إنا ا نیم اجر ُن ال عَمَلا4 
ژالکهف:۰ .]١‏ 

حفا: إن اللإزادة هی الظرین نيو القمم.. 

يقول د. إبراهيم الفقي: احتی تکون من أهل القمة.. لا تتکلم اي 
کلام و السسلام.. ٩‏ تللسن اي ملا یس والستلام.. جا تأكل أي طعام 
والسلام.. لا تدرس ی ون بای و ی 
والسلام. تصاحب اي صاحب 1 والسلام. ا + زوج أ أي CF‏ جه 
والسلام.. لا حب أي حب والسلام. 

والاهم ۴ العبادة.. طالا خصصت و وت للصلاة اجعله خالصا لله 
یکل جوارحك وقلبك. 

ان ارتئضيت أن ڪيا ٤‏ الزحام بين زحام العادین.. ستحا وتموت 
عاديا نلا أثر. 

وإن اخترت القمة.. فستكون من أهلهاء ليس فقط من أهل قمة 
الذنیا» فستشملك قمة الا خرة بسمو روحك وأخلاقك. 


الممسوحة ضوئيا ب م2 





هذا قرارك... إما القمة وإما القاع!!٠.‏ 


۱ أولخطوات القمة أن 
يعدمني وکل من يهوي بي 
إلى القناع. 





Delete: 
لكل من أ , حبطنی.‎ - 


- لكل من جرحنی. 
- لكل مَن أنكرنى. 
1 لكل من ظا تم 5 
Delete:‏ 

الق 3 
Delete:‏ 
1ا 


الحسوحة ضونئيا يب 22۱ 








5 ۱ جهل بعلوم الدين والدنيا. 
Delete:‏ 
- زا سر والضعف والتوافه سس الأمور. 


Delete: 
لكل أهل القاع, ومرحما بأهل القمه.‎ - 
اللهم اجعلنی وإياكم منهم.‎ - 


د 3# 


العحسوحة ضوفيا د بعروهع کون 





حتى تصل الى القمة.. 
/ تمسك بعملة النجاح 


عليت تعلم قواعد 
اللعبة» ثم تلعب أفضل من ۱ ۸ 
الباقيين [أينشتين]. 1 

النجاح عبارة عن عملة ذهبية 7 ۳ 
شا حهان. ال جه الأول حدید 2 0 : ۱ ۲ 
الأهداف» والوجه الثاني إدارة كك 
الوقت.. فإدارة الوقت وتحديد 
الأهداف ما وجهان لعملة واحدةء ومعادلة النجاح التى لا يمكن 

تحديد الأهداف + إدارة الوقت = قمة النجاح والتميز. 

عليك أن تقضی وقتك في القيام بتلك الأشياء التی تری أا ذات 

قيمة لديك» والتى تساعدك عل تحقيق أهدافك. 


کثیر منا -وبكل آسفی- يقضى أغلب أوقاته بعیدا کل البعد ون 


الممسوحة ضونيا د Camê&zan‏ 





ا 0 ۳ 7 تمجه a‏ سو اهلا موس وس سوب و کی سس ی 1717 5 - 1 


أعدافه بل بنشى آغلب او فانه في آشپاء مدفوع إليها دما ولي اعیال 
مضيطر إل عماها امسعلر از وبالثالي شر الابام ١‏ الأسابيع 1 الهو 


والسئين دون أن حفن أهدافه ودون أن يعيل إلى طموساته, 


۲ زد ۳ 5 
للا لمحتن پیش ستاو ف 1 3 بق سالک ال 1 فيب و ااه PR‏ ۸ ۷ 


ونستنتج أن الاهم أن نمرف الوجهة من أن تتحرك,.. ليس الموضوع 
أن حر بل أن لتحرك ال این و ما فاته هه ال ۳ 1 حبائنا ۱ 


لذلك علینا أن نستغل الأوقات» وأن نجعل حياتدا كلها بل فلا 


أو فاتنا ما تخسر یلیه ل القيامة؛ فالو قث عم 2 الا ند شب ع 


فهو يعر قر الس خاب 





فا يجنون على أنفسهم؛ ویس ر فونها ويبيصول 
ات غا 
ا 


كثير منا في احق 
طموحهم بثمن بخس؛ ويبدرون عمرهم هباء.. كم عبادري 
عقر هك فل الطمو 2 : و انتمت ابخلامته عند حدودر غانه البسيقلة 


e‏ اف 





فمن یا ثرى يستيقظ قبل فوات الأوان؟! 
فلتحسن استغلال أوقاتنا في) يعود علينا وعلى آمتنا بالتفع في الدنيا 
والآخرة: فا أحوج الأمة إلى شباب يعرفون قيمة الوقت؛ ويطبقرن 
ذلك فى الحياة. 


السسوحة ضولیا د بعمممعكوروع 





خذ خطوتك الأولى 
الآن.. الى الهدف 
کی ن.. إلى 


إذا لم تضع أمامكت 


أهدافا واضحة: فلا تلومون إلا 


يعرفون ماذا عليهم أن يفعلواء 
أهداف واضحة ومحددة فعا أو 

إن آشقی الأشقياء هو الذي حرم نفسه من كافة الخيارات المنوفرة 
له للنجاح في هذه اخياة. 





إننا نؤمن بأن الله تعالی خلقنا جميعًا بحيث يكون كل منا فريد في 


الممسوحة ضونئیا د بعل رهج كدرة يي 





نمعله) للحن مها مساو وك ۴ پر با الاه بكل ما ها 


إذا آردت أن تكو ن ناحا وأن تارك لك بصسمة في اخپافه عليك 
فى البداية أن تثق في رباك وتتوكل عليى نم تدأ الآن تحديد أهدافك 
بدقة ووضوح فاليوم الذى تحدّد فيه أهدافك هو اليوم الذي تخد فيه 
اتجاه حياتك إلى غالم النجاح.. إن عزمت وثابرت. 

ان الو فت الذي شوم الرجل الناجح بإنجاز عمل اليومي على حر 
و جاه یکول واضعا يليا على ادف الذي لم ف 12200 معدم لین 
إلى نفسك بعين خبالك كأنك تعمل الی» العفليم الذي تود لو أن تقوم 
بعماه سح شاه .. واجعل کل واجب عادي نم انجازه بأمانة عضرا 
لمدفك الحقيقى في الخياة.. راقب فوفك رفك تمس ا لت 
رؤيتك العميقة على نجم ف سماء الأمل متألق ثابت. 

وإذا كنت خلقت للنجاح والسعادة فى حياتك؛ فالصورة القديمه 
ن زاگ كشخص غار ا للسعادة أو سح (قصد باه أن 
۳ 1 17 7 ۳ ر 1 ' دان سي e‏ # 1 
2 أي الى ت 07 7 ی بر ۳ 
مك ما طرق الما نی نمض اس لبس بقاص د 


المنسوحة ضوئيا د Camêcçenınef‏ 





َي طِلابُ الج دين یره ولا دَنبَ لي إن حارتتني لطاب 


يجب أن تضع هد فا امامک وترسم 
الطريق المناسب لتحقيق هذا الهد ف(أو 
مجموعة الأهداف) ؛ويجب أن تعلم أن 
الخطوةالأولى عل ىأيطريقهي 
الأصعب, ولكن بمجرد أنك يدأ تالسير 
في هذا الطريق ( طریق|دارةا لوقت): 
فستجد المهمة أسهل وأسهل. 


۲ اع ل ص ۳ 0 
ج ج جج 


الممسوحة ضوئيا ب هرود 





طرق إبداعية 
| لادارة الوفت 


قالوا عن الأهداف: 1 


١ ليست الأاهداف ۰ د 3 کج‎ E 





۲ د كََ 
۳ ۹ ۳-۹ 2< 
4 جه ۳ ۱ 
57 ۳ 1 ۱ 4 ۱ 


الحياة) [رويرت تشمو ود 

إعلامي أمريكي]. 
3 «الانسان ڪائن دحت عن الأشداف» لصسبح لحيانةه 
[ارسظو. ۰ فيلسوف يوناني]. 
«انسان بلا هدف كسفينة باذ دفة؛ کلاهما سيندهي 
على | لصجوو )) [توماس کارلیا.. كانتب ومفگر ومؤرح 


الهسوحة ضونيا د مهد 





۳ «الجندي الدي ۳ تامل بوها ان لحسبت ران هو 
جندي خامل؛ زعثل روسی)]. 


2 «أنت الآن أكثر أهمية مما كنت عليه: واقل أهمية 
«من لديه أهداف واضحة ومكتوبة: يحقق أكثر بكثير 
- و وقت أقصر - من هذا الذي ليس لدیه أي 


عد علد ê‏ 
نوفا لديا #۶ 


الممسوحة ضونیا د 22۳58۱۳۱۲ 





الدرس الأهم 
۱ في الاه 
۳ 
۱ 
الحياة اما مغامرة جريئة: واما 
لا شیء [هیلین کیلر]. 
يجب أن نعلم جميعًا أن الصادر التي 
نحتاجها لتحويل أحلامنا إلى داقع زرم 
موجودة فى داخلنا؛ حيث تنتظر الیوم ۱ ۱ 
الذي تقرّر فيه أن تستیقظ وتطالب ٠‏ 
بالحق الذي تستحقه من نصيبك الحقيقي في النجاح -بعون الله- بأن 
تبدأ التحدي وتستمتم بصناعة الأهداف.. فقدرك هو أن تحقق النمط 
الفرید من حياتك؛ فأنت لك خیار من اثنين» فإما أن تجد لك سبيلا 
تسلکه» وإما أن تضع لك سبيلا. 





فقف من الان و حرد أهدافك واكتمها.. ابدأ من الآن ولا تنتظطر. 


ابدأ رحلة النجاح؛ فقد تواجهك الصعوبات والعقبات في 
طريقك ولكن اصبر.. فبقدر ما تواجه من عقيات» بقدر ما تستمتع 
أكثر بالنجاح عند تحقيقك لأهدافك» إن أعلنت التحدي وتوكلت على 
ربك م3 فإن الله لا يضيع أجر من أحسن عملاً. 


الممسوحة ضونیا د رصن نر هجكرة ة) 





علوا لهمة.. 


| موی 
۱ 


ان العزدم 2 ماصبه » وا لهم4 عالیب4) 


صدق رسول الله مَتيدُ: مر الأو اشرق ان الله لا 
ا ع ل ِن حب الْأعْالٍ إلى الله ما دوم لب وان َل 
هنالك الكثير من المصطلحات التى يقف عندها الانسان عاجرا 
نهو يشهم هذه الصطلحات في جمداء ولكن لا جد یله لتحقيق 
ذلك المفهوم في نفسهه فيظن يأن تلك المفاهيم ما هي إلا منح ربانية لا 
ومن شنا يضع الا نسان آنه (الا طار الحله د) الذى یعمل مین 
لا له عن الاتکار والا بداع وغر ذلك من المصطلحات الى رفع 
من شأن الانسان ولكنك خطیم.. خطى -آمها الانسان- فى ظنك.. 
عون بشما هت ا وهذا صح ١‏ وظئنت أا عبر فابلة للکست؛ وهلا 
ال 2 :© EE‏ 


[ | ۰ 


خاطر . 





فإنها منم ربانية يعطيها الله لمن يسعى تحرها.. |دا* فسن السك أن 

زره ی بفرأ لي سيره السا خي و الحاعلين آتحافخی و شیاه 
العباقر: الذین کانوا أعمدة بناه غذه اخباة وكاتوا مصاييح للنور 
خضي * لمن ملك الدرب انم 

بظن باب أشخاص ذور سیات خاصة بحبدة عن كل البش. 
۳ بعتقد بان هو لا ء [ ۳ ام طفن . قد وشوا ذلك کر العاني. وتف 
افر مات اللاض عة للندرة دون إرادة عنهم ودون مسي صن جاتبهم 
لتحفيق ذلك.. فبخضع وبركن ويكتفي بالاستماع والشاهدة والشائر. 
واضمًا حوله إطارًا ضيفا يتحرك بداخله.. ولكتك ی 

فالله -تبارك وتعالى - خلن الإنسان ليكون خخليفة له على وجه 
الأرض. وم يفل للملائكة: إن جاعل في الأرض خليفة وأتباعًا 

فالله خلقنا جميمًا حنی نحفق مفهوم العبادة من منطلق الخلافة. 
نهم.. فنحن حبعا اء الله فى أرضه. 

وربك ما كان آبدا بظلام للعييد. حتى بعطي خليقة مبزات عن 
ويركن وبعلق تحفیق آماله على جناح کلمة (لو). 

او كفتك (Onn‏ لکنث (. E‏ ۷ 





السسوحة ضولیا ب بع0 م63۳۵ 









فالحقيقة أن الله جعل داخلنا حميمًا علاء وعبافرة ومفكرين 
ومميزين في أي قيمة أخرى من القيم الممنوحة منحة الطلب» لا منمی: 
الجبر اختمي... ولكن ینقصنا.. همة عالية. 


وهذا أيضًا مصطلح من هذه المصطلحات التي يعتقد بأنها من 


ولكن الحقيقة آنها منحة اختيارية لمن يريد أن يسعى نحوها. 


همه عالية صارمن اصحایها؛ 
وبهمتهالعالية ه ذميبحث 
وینضب داخل نفسه حتى 
يستكش ف مناجمالذهب 
المدفونة في الکه وف الهجورق 
ويصير عمودا من أعمدةیناء 
النهضة. 


1 د و 


۳ : سن : جين 1 : : 
لت 5 #7 کو 5 4 ۱ 
۱ 5 0 ی و 0 
- سا AEN‏ ا 7 





الفسوحة ضونيا ين CamSrze ıine‏ 





أمسك بزمام حياتك 


5 





۱ 
اهن الملا حظ أن الناجح هو من 
اخسن استغلال الوقت 2 حين 
صضیْعه الآخرون [هنري فورد]. 


الوجه الثاني من العملة هو التحکم ار 
في وقتك وحياتك على طریق تحقيق الاهداف.. 





1 الوقت هو كنز ثمين بين يديك أعطاك الله هذا الکنز.. نی 
تبدده بدون مقايل؟ ! 


٤‏ حياتبم؛ وتركوا بصیات ما زالت تنعم البشرية ٤‏ ظلها وی 


غيرهم... هو التحكم في زمام الحياة واغتنام الأوقات. 


فالوقت فى حد ذاته إمكانية من الامکانیات المتوفرة لدی الانسان: 





اقل 


7 ترج - إل 7 TOE‏ ۳ 
ومن أجل محمیق الأعداف.. وإدارة الوقت ندرس معا... 


الصحسوحة ضوئيا ن و۳۲2 





تبدف فسيولوجيا الوقت إلى 

دراسة الوفت من التاحية 083 

| الفسيولوجية والسیکولوجة ر ك2 ® 

1 النفسية) للإنساة وهي ريط لعلاقات معيثة ین اف الجسم وبين 

سرعة إنجاز الفعل والزمن الذي يحدث فيه الفعل؛ ويتم من خلا 

إثبات إمكانية تمدد الوقت فسيولوجبًا.. وسيكولوجيًا اعتهادًا على إرادة 
الإتسان والقوة الداخلية لديه بعون الله تعال وقدراته. 





الممسوحة ضوتيا د 2۱۲ 








الممسوحة ضوئيا ب بعرموعة 


لم يتفوق الفرب علينا إلا باحترام, 
للوقت. ولدفته ك الواعید ؛ ولاستفلاله كر 
لحظء 2 الإبداع والاختراع والتطویر 
ولذلك؛ فإن موضوع إدارة الوفت مهم جرا 
بالنسبة لنا كمسلمين لتطوير آمتا 
والنه وض بها نحو الأفضلء ولا ننتظر 
الآخرين حتى يخترعوا وييدعوا ونأخذ 
نتاجهم جاهزا دون تعب أو جهد !! 

ولذلك نحن أولى منهم باسنتمار وفتنا والاستفادة 
من خبراتهم ونتائج دراساسم. 


دج 





«إذا فعلنا كل الأشياء التى نحن 
قادرون على فعلهاء لأذهلنا انفسنا» 
[توماس أديسون]. 

بنی النظرية الذهبية على سبعة 
افتراضات أساسية توضح هذه الافتراضات 
باختصار الفكرة العامة لفسيولوجيا الوقت. 

وإليك البيان... 





١-الانسانوفت‏ تا يس يقيمة 


ما تم إنجازه من عمل. 
ان حياة الا نسان -ق الحقيقة- 





هي وقت معين يعيشه الانسان على 
هذه الأرضء وهذا الوقت يتوفر 
لكل البشر على السواء باختلاف 
انتهاء حياته على هذه الارض, ولكن الاختلاف الحقيقى في طريقة 
استخدام واستغلال هذا الوقت» فتجد من حف إنجازات كثيرة في 
أوقات قليلة» ومّن عاش حینا من الدهر لم يجد نفعًا ول يقدّم شیاه 





الممسوحة ضوئيا ب ورد 





û ۱ ۱‏ 8 [ ا الو نتب و Lî‏ اف Û‏ 
با النسان في يمة وفنه وقيمة ما انجيزه من عمل وما خی 


اف ام ,هرا یکر 4 4 ابام و سا اه 


ا , الامام أبم عامل الغزالي رخ الله البرم والليلة آر 
بء 


,مل رن ساعة؛ ولي کل باه ثريب من ال ف الف نفس وی ل س 


لميلات؛ فعليك فى کا اف اف سل کر 


ار يميا “ان هم 


5 ۴ :اء الما *. 
: مره أجزاء پاناك پل فى كل جرع من اجر 
بالميفيقة المبدلية التي يهب أن نقر ہا هیا أن الإنسانهووقت 
مهن يفيسية بهسلمه الا نسسان؛ رسن اال هذا الوفت بؤدي الإنسان عملا 


1 ۱ - ۱ | القه لاه وف و اها" 
سسا وسن علال قيمة هلا العمل و صر" “اضر نیو 


الانسان أكثر قيمة وفاعلية في جتمعه. 
إن ناس فبمة الإنسان في دی الإسلامي الأصل فيه التقوى. 
تال تما : ان أكْرٌ کم عند الله أَنَقَاكُم» [اخجرات:۱۳] ومن 


۲9 فسيولوجيا الوفت أن التقي هو من استغل الوقت في اکثر 
الأعمال قربة؛ حيث انه نفذ فعلاً معينًا وهو الصلاح ومراقبة الله تعال 


في وفت معین؛ وهو حباته التي هي عبارة عن مدة من الوقت. 

إندا نمارس الوقت ليس فقط بمعناه الطبيعي» وان نیارسه 
كعملية وخبرة حياتية واجتماعية؛ فأحيانًا تکون سريعة» وأخرى تكون 
بطيئة أو في حالة سكون.. إثنا فقط مَن نحدّد أن نکون ناجحين» وليس 


الحسوحة ضوئیا د مهد 





تعلیق: 


الوقت هو الشیء 
الوحيد الذي لا یمن 
انقاقه أو التكورية. 
وهدا قانون ڪوني ي 
حملهة الله تایگا فکل 





۱ ماع ری‎ E 

غالانسان هو عدد من التوانی» وسوف تتقضی آخر ثانية 
من حياتك فجأة!! فسارع الى استفلال هذه الشوانی 
#تسخیرها لتموم يعمل تنتفع به 2 الدنيا والآخرة. 






من الوفت لتحفيق أهدافه 
في الحياةإذا توفرت الارادة 


هت تسريه 1 mF‏ 
۱ ۴ 0 


ا Lı‏ 3 د ل جه ع ۳ 3 شش 
ص 2 اسن ۳ 5 ا ۲ ۳ 
إن الشكلة الأسا ةا 1 
ل ۱ ۱ ونر 1 ۳ ر ۱ ۳ لد 
ج 9 1 E‏ 5-7 3 ه ۳ 
۱ چ 5 ۳ 





- قق ما نر ید وله وانا في إخفاقنا ٤‏ الا ستخدام الا لعمل ما 


أ e‏ ا 


الععسو حه ضونيا يب 2۱۵۲۵۳2 






«یکون لدینا متسع من الوقت 


زسبارك]. 


ان الانسان یستطیع أ نیفعل کل ما 1 
ويف من آهداف ولحلا لا سیظر جل حیانهباستقلال لور 
البينية التى یضیعها معظم الناس ی فهله الفراغات هي التي م 
حماة العمالقة والعظاء الذين حققوا إنجازات هائلة» وترکوا کنو 
العلم والعرقة ما زالت تتعم البشرية أي ظلها. شا بمطي اچ 
مثلهم فقط إذا آسسکنا بزمام الوقت وتعلّمنا كيف نساير عقارر 
الساعة» ونوجهها ناحية آفضل الأعمال وأهم الهام. 


اتنبه.. یا من بعيش نصف الحباة ققط !۱ 


لقد ذهل الرجل عندما طلب منه آخوه أن يملا دلوًا با حجار 


فملأه بالحجارة حتى امتلاً.. فقال له: استمزء فأجابه أن امتلأ عرد 


آخره» فقال: ما زال هناك متسع» ثم أخذ قطع حجارة صغيرة ملأا 
الفراغات الموجودة بين قطع الحجارة الكميرة ثم طلب من أخيه أن 
السافات الو جودة بين فطع اخحجارة الصغيرة» ثم طلب منه في الاب 
أن يستمر ي للع فانفجر أخوه فى وجهه قائالة: ماذا أماذ؟! 


الحسوحة ضوئيا ن و۳۲ 





فأخضر بعس لاء یر 5 الدلو اامئلی || 


یامن يعيش نصف اللحياة فقط عن طريق تضییم النصف الثاني !| 

فأنت تتلك أوقانًا كثيرة وقوةً كامئة متنوعة» لکنك لا تفطن شاه 
ومن ثم حمق في اشتئامها. 

يقول (دورثي کارئیجی): | ١وكثيرون‏ .هف م الشاجحون الذي ن بلغوا 
ذروه النجاح متسین عل مأ سم ع 6 سل عم و معر فا 4 خلال أوفات 
فراغهم». 
أوقات فراغه؛ مخصصًا لنومه أربع ساعات» وجزء من الليل حتی 

1 الإدارة الصحيحة للوقت تضیف إلى حياتك ساعات طرال إذا 
ست استغاڈل الأرقات الضائعة,, فإضائفة (۱۵) ذقيقة کل يوم 

تعني إضافة (۱۳) ما عمل كل عام» إضافة (۳۰) دقيقة كل يوم تعني 
لتقيف تس كل عا إن هذا يعادل شهرًا جديدًا کل 
عام. 

تذكر أن: 


- الواجبات دائًا أكثر من الأوقات. 


الممسوحة ضوتيا د بعررهج 2 





- أنت لاتملك أكثر من (15) ساعة يوميّاء أو(114) را 


أسبوعيا. 


انئبه: 

إن الهام الفتوحة لن تنتهي أبذا.. لا بد من وجود موعد نهاية لک 
مهمة. ۱ 

قالوا عن الإرادة والعزيمة : 


لي «همتی همة الملوك؛ ونفسي نفس حرء تری المذلة كفرًا» [الإمام 


الشافعى الفقيه المعروف ]. 
گے «الإرادة القوية تقصر المسافات الطویله» [نابليون بونايرت.. 
إمبراطور فرنسي ]. 


كاج «الرغبة فى الفوز تولد في معظمناء وإرادة الفوز مسألة تدريب؛ 
أما أسلوب الفوز فمسألة شرف» [مارجريت ثاتشر]. 

“لي «رئيسة وزراء بريطانية مبابقة إرادة الشابرة غالبا ما تكون 
الفرق بين الفشل والنجاح» [ديفيد سارتوف.. رجل أعال 


ينجح بدون محاولات منه» [كونفشيوس.. فیلسوف صيني]. 


الصسوحة ضوئيا ı‏ بصم مهم قدرة 0 





2 ١النجاح‏ مشل السلم النشبى لا تجده أبدا يصعد درجات 
السلم و بل به 5 جيبو بها ازیج ز بجر ۱ 


۲ بمدرالظروقة‌التي 
بواجههاالانسان لتحقيق 
اهدافه بقدرالقوةالتي 
يمتلكها ليواجه هذه الظروف, 
وبقدرالوقت الذي يسمح له أن يحقق هذا الهدف بعون الله 
تعالى وفدرتك. 


«۳ 





دما محدد الانسان هذا فين ] ا ا وتو فرت تاره 
Tele gram: n:@mhgoks S90‏ ˆ 

العزيمة والرغبه المشتعله نلك وة يستطيع أن يواجه ها 

ای عر قلة للمسبر نحو دم ود تسم لدان س كل ذرة 

من الوفت» بل و کل نهم ی من أوقاته؛ تذكز معي لاعب سباق العاه 

ولاعب الكرة. فإنه ۳ ار هل 48 امتلك فوة و اجه عيبا الف 


والارهای واستغل ثوانى وقته فى حقیق و |حراز هدفه. 


الاتساد ل بمجر ك3 أن محدد اة ۳۳ واضحا ر امکاناته ۳ 
لاعل 3 ا 2 دافعته ویر داد ميا فيه و ةذل عفد نحو ل ره 
الأفكاء ر التي تحدم | أغراضه [روبرت شو لو ]. 

هناك حقيقة مبدئية واحدة تتعلق بكل أعمال المبادرة والانجازه 


رهي أنك في اللحظة التى تحدد فيها هدفا معيناء و تخطط لتحقيقه بدفت 


الممسوحة ضونیا د رصن نر هجكرة ة) 





ان معرفة الإنسان لقدر نفسه هي منبع نعنه بداته من 
3 لايد أن يتجنب الإنسان البالفة 2 تقدير ذاته أو المبالغة 
۶ التقليل من شأنها ومعرفة الانسان لقدر ذاته من خلال 
ابقاظ القوة التي بداخله و اب تغلالا استفلذلا خسنا ج 


یصل إلى النجاح ویصنع مستقبله. 


الممسوحة ضولیا ي بعممهعقكدوودة 





ولكن هناك عوائق وأمراض تمسك الإنسان عن العمل والتح له 
مثل أمراض الأعذار والشك والخوف والضعف: وهناك لصوص 
نسرق منك طاقتك مئل الإجهاد وتشتت الذهن والقلق؛ ولا نستطيع 
التغلب على اللصوص والأمراض إلا بقوة الاببان والعقيدة لا بد أن 
تكون لدينا طاقة إيمانية وطافة فكرية إبداعية لاو صول إلى ادف 
المنشود بإذن الله تعالى. 


قالوا عن التحدي والمثابرة: 
اذاکاطمخضت ال فا زکست الى ونا 
و آجنب وعورٌ الشعاب ولا کته لب اقرز 
تن لابجب مُعودًالجبالٍ بيش أَبَدَالدَهربَيْنَالحفَرْ 


و اترتفع الطائرات إلى عنان السماء عندما تواجه !| 


لے 


يد ا 

0 

3 #انتعد عن او لك الذین بسفهو ل احلامات فصغار الناس من 
يععل ذلك العظاء من الناس هم من يشعرك أنك از 1 ا 


فادر على أن تكون عظ| [مارك نوين . ۰ عاتب أمر یکی ]. 


الممسوحة ضوئيا د إCam5çaînge‏ 





"لي إذا | تشعر بالخوف أو بالإحراج أو بالحرج؛ فانت أبدًا ! 


لع «قمة المجد ليست في عدم الم خفاف» بل في القيام بعد كر 
عثرة» [نيلسون مانديلا.. مناضل جنوب إفريقيا بقیا وأول رئيس 
بلاد أسود]. 
لوو افرد واحد فقط مؤمن بشيء ما يساوي في قوته (14) فرد 
مهتمين به فقط! [جون ستيوارت مل.. فيلسوف بريطاني]. 
۷-4 توجد في الواقع أعذارإنما توجد أنظمة 
معتقد انا 
تلعب البرمجة العقلية لدى الانسان 
دورًا هاما فى تشكيل حياته سواء كانت 
سلبية أم إيجابية؛ حيث يحول الناس في 
الحقيقة العتقدات التي تم اكتسابها من 
البيئة الخارجية إلى أعذار حول بینه وبين 
لتق دم للأمام» ويستخدم المعتقدات 
الإيجابية كقوة يستخدمها في مواصلة السير فى الحياة. 





إن الأعذار التى ب يستخدمها الناس في عرقلة السير نحو مستقبل 
أفضل هي في الحقيقة معتقدات سلبية تم اكتسايها خارجیّاه ويستطيع 


المففسوحة ضوئيا ب موم 





الإنسان التخلص منها وتغييرها إلى معتقدات إيجابية. 


ن ما تتخيله بل قو ووضوح؛ وترغب فيه يكل قرة وإصرار. 
وتؤمن به انا عميفًاء وتعمل على تنفيذه بل عزم ونشاط فح 
سيتحقق بل قوةء فعليك من الآن أن تصدق أن أهدافك قابلة 
للتحقيق؛ فعندما تؤمن حقا بذلك؛ فإن عقلك يبحث عن وسائل 
اسان وی باس اد الارن نیال 


لكي یتحقق. 
إن الرجل الذي أخفق في حياته له يسأل نمسه يومًا هذه 
الأسئلة: 


كته من أنا؟ 

کته وماذا أكون؟ 

5 ولماذا آعیش؟ 

كت وماهو هدفي في الحياة؟ 

که ما هی أولوياق؟ 

کی وماذا حقّقت في السنوات التي عشتها؟ 
ك وماذا أريد أن أكون بعد سنة من الآن؟ 


كه وماذا أريد أن أكون بعد سنوات من الآن؟ 


الممسوحة ضونيا د هدع 





ہے وماذا أريد أن أكون بعد ۱۰سنوات من الان؟ 


که هل حان الؤقت كي أنطلق نحو النجاح المبرمج الدروس, 
وأوقظ طاقتي وقوتي» كفاني نومًا وکسلا؟! 


عم لکنه یعتذر بأعذار فاشلة فاحذز أن تستخدمها تستخدم 
واحدة منها: 

كه لولم أكن يتی... 

2 لولم يتخل الناس عني... 

كه لو كان لدي مال کافیا... 

كه لو كانت الظروف مواتية... 

كه لو كنت أكملت تعليمى... 

کم الو کنت ف بيقة أخرى... 

ك لو كان لى إخوة يساعدونني... 





6ه لو كنت ناجحا... 
کچ لو ل أكن خائفا... 


الففسوحة ضوئيا ب موم 





لا تعدد مشاكلك التي تواجهها في 
حيانتك اليومية: بل احسب عدد 
الدروس المستفادةالتي تتعلمها و عدد 
الخبرات‌التي تضاف إلى رصید 
خبراتك. واحص کم من حکم 2 


وسو سر wm‏ 


تستعميد منهها!! 

أحى الفاضل: 

حان الوقت أن تقفز من منطقة الراحة إلى منطقة الجد والمثابرة: 
فاستيقظ وتفطن واترك الأعذار واحذر لصوص الطاقةء وابدأ بالعمل 
وبإذن الله تعالى ستصل إلى النجاح. 

حان |لوقث: 

كي تخیر من حياتك وتنظّف كل معتقداتك؛ وتشغل جيم 
قدراتك التي أعطاك الله تعالى إياها.. 

ألا تعلم أنك طاقة جبارة؛ أودع الله تعالى فيها العجائب؛ فك 
ُي فيك يدل على عظمة الخالق» وكل شیء فيك لم يخلق عبثاء فلماذا لا 
تستغل طافتك. ومحرم نفسك وغيرك من الخير» وانتبه إلى هذه الكنوز 
التى تحملها: 


كه إن المع يحتوي على (۵0 إلى ۰ ملیار نيرون (خلية عصمية). 


السو هة ضوئيا ن عون 





كم عيناك مير (۱۰) مليون لون في الحال. 


مر قلبك يدق (۱۰۰۰۰۰) مرة يوميًا لاشعوريًا. 


كم طاقتك الکهربائية التي تمتلكها تستطيع أن تولد مها بلدًا لمد: 
۱ أسبوع. 
كم حجم المخ سرعته آسرع من سرعة الضوء. 
فأنت -أيها الانسان- عندك قدرات جبارة ومه| تفكر فى نفسك؛ 
فأنت أكبر وأقوى مما تتخيل» واسمع إلى قول الله تعالى: وی فیک 


7 


فلا تتصر ون [الذاريات: ۲۱]. 


0- یتعامل عقلالانسان وبالتالي.. باقيأعضانه 
معانجازالمعل الحدد حسب الاطارال زمني 





عندما تضع إطارا ميا لإنجاز 
هدف أو فعل معين تجد أن تركيزك 
أصبح أقوى, وقابلية اخضوع 
لضععات الوفت صارت افل؛ 
وبالعای یتوفر لك الوقت الكافي 
لتحقیقه مها كانت الظروف. 





الحسوء جح ضوئيا ب ورد 





'إنْ عقلك اللاواعي يستى الڪ 


ال وضع إطار زی لتحقیق هدف معين هو الفارق الوحيد بين 
من پنجز ويحقق آهدافه في أوقات قلیلة» وبين من يتأخر كثيرًا عن تحقيق 


ها ذه على الرغم مین تخد ید ه بل 48 . 


إن اشر في تحديد الوقت هو أن عقلك الباطن يبدأ بالتعامل مع 
هذا الوقت المحدد على أنه حقيقة فيأخذ جزءا من التفكير أثناء إنجاز 
الفعل أو ا هدف. فتبدأ باقي أعضاء الجسم تتأقلم مع الأفكار الملحة 
والتى تم التفكير فيها بقوة. والنتيجة هي أنك ستنهی هذه الهمة في 
الوقت الحدد فعلا. 





تعلبى: 


غالبا ما يقف کل واحد منا أمام خيارين أو 
عدة خيارات» وعليه أن يتخذ القرار الصحیع!! 
ويؤكد علماء النفس حديئًا أن عملية اتخاذ 
القرار ليست عملية لحظية ؛ بل تخضع لتفاعلات 
كثيرة ومعلومات تراكمية مخزنة 2 دماغك: 
ولذلك كلما كان استثمارك للوقت أفضل وكلما كان 


دماغك منظما؛ كانت قراراتك صحيحة وصائبة أككر !۱ 


الممسوحة ضوئيا د مه 2 





ا 





5 الوقت ن فل وحرکة وحرياه: 


الفمسل الإنساني 4 بلط ۱ بط بأ لو ۱3 


٩‏ يه ۳ و ایا | تحدد 
. 2 : سے ی 
ذالم ۱ يي لیس مکی کک 


بای که والنشاط الي اا له ١‏ 





۹ ۱ ۲ ۳۹۷۳ مشا * ٩ Gg‏ کي > | ۹ 
ف ال فت بسسطجمع ٩‏ لله ۱ ع ۳۳ ی سط و دا 
:. 0 ا 0 3 1 i‏ 
حيث إن التنظیم اد بؤدي إلى نتائج مبهرة وجيدة؛ وكذلك الت 
۲ 1 ۳ 


نکل اطا اع تطاء الان تسان آن بستحا م وه خير استخاام ۳ | ل لخطط أ 3 
e‏ 7 ۱ جنل اكات اة د نيار مادية 8 أ حت | عه اد 3 لد کیت - 
التجار اس ۳ اخر ات الب سر يه ة لكبار الغلا سشة 3 الکتاب :1 رالعااء على أ 


۹ الوقت و دل دا 1 كان آساه با معتم دا لالم واچ حشرا 


انجا! زات الگ رية واا لعلمبة هن . یل ل اب خشاكل الدقائق وال رای 


e 


حیاتبم يان حيا:بم با يضمن شم إنجازات يو مية متو اصله. 





إل الفوضی 3 مکان عملک من أكبر مضیعات الوقت.. فبادر 


باتخاذ هذه الا جراءات فورا: 


الممسوحة ضوئيا ب بعرمهعكدرمقتة 








- حافظ على تنظيم جيد للحجرة. 
5 لا تضع على مكتبك الا ما ستحتاجه حالا. 


- سلة الهملات مهمة جدا: تخلض من کل شیء ليس له أهمية 
ولن تحتاجه بعد الیوم. ۱ 

۷-الوفت الترام ومسئو لیه: 

كل شيء له سقف 
یلز مك بأداء نشاطات 
معينة بكفاءة ما في مساحة 





إن الوقت التزام معين آمام النفس 
وأمام الآخرين وأمام الوطن» والوقت 
مسئولية أيضًا أمام النفس» وهو مسئولية 
أمام الله تعالى؛ حيث نسأل جميعًا عن أشياء 
كثيرة منها: ال عَنْ مره فيه اه 


الفسوحة ضوئيا ين بعومممعقفدوروودة 





2 عالم النمل نجد افضل انواع الادارة 
للوقت ؛ فالنملة لا تترا تترك دفيقة تمر دون عمل, 
تقوم بالتعماون والتنسيق مع بقية افراد 


الجموعة» وتستتمر الوفت بصورة رائعة» بل 
تقوم بأعمال ریما یعجز عنها الانسان!! ویعتبر 
العلماء أن الثمل لدیه طريقة فنية 2 |دارة 
الوقت. فهل نتعلم من هده الخلوقات 
فة 

إن هدر الوقت جريمة» ولكن لا يعاقب عليها القانون. 

يقول ( جون ماكسويل) في كتا به (2177171:85 100۸۷): 

ال اذا أردت آن تعرف قيمة سنة.. اسأل طالبّا رسب ف الا متحان 

كيج اذا آردت أن تغرف قيمة شهر.. اسأل ما آجهضت فى الشه 

الاخبر. 
س |ذا آردت أن تعرف قيمة آسبوع.. اسأل محررًا صحفیا في 


3 
جريدة أسبوعية. 


الممسوحة ضوتيا د بع رهج كدرةي) 








ند .بج . تقو . EET Î‏ سس و تس م سيت یت مسي ب 01 سد سيم صر 


"كه إذا أردت أن تمرف لیم يم اسأل عامل يومية يعول ٩‏ 
أطمال, 


2 ادا ار وت ان تعر ف قيمة ساعة,, ا عا 5 ینتفر ان 
اللقاء, 


كلهم إذا أردت أن تعرف قيمة دقيقة.. اسال مسافرا فاتته الطائرة. 


لهم إذا أردت أن تعرف قيمة ثانية.. اسال شخضّا نجا للتو مره 
ستاذت, 


هر إذا آردت أن تصرف قيمة جزء من الثانية.. اسأل الفائز 
بالميدالية المُضية في سباق ۱۰۰متر عدوا. 


1 4 ۷ 


الحعسو هه ضوئيا د CamSceannef‏ 





الفسبولوجيا...الفوة 
ل التي تشكل حياتك 





۱ 
تعد الفسب لو جيا أقو ی اداة لدینا 


لتر حالتنا من أجل النتائج الباهرة؛ 


ا ۱ ۲ 6ع نل ل 





عليها فى أى وقت؛ لا نما تعمل بسرعه ثبيرة وبدود شل 


الدنما اله حد عل انجاز الأفعال والإنجازات الكثيرة في أوقات قال 


2 ارات ماس ۰ 


تا تات كا ل يوم ۲6 ساعة» وهي نمس ساعات «اله ء 


أن ا 


۱ .- ال سول و استفلاها ليؤسس دوله الا سا 
حسی ار ۱ 


م: وهی نفس 
الاعات .إل بت 


شهضة واخحضارة رهی 
نفسها التى أخفق الكثير في استغلاها. 


5 ۳ ۱ 4 

هك . أتف مدا لدت ۱ 
8 تس نیس 2 r ۴ e‏ سا لاوا هن اء . 
ی -- ۹ نت یا 


الممسوحة ضوئيا ب م2 





لطر یه إذا أراد الانسان أن ینجر 
ری فعلاء آویحقق هدفاء فان 
الوقت یتمدد فسیولوجیا 
وسیکولوجیا حسبب ارادة 
الإنسان وحاجنه الیه. 


التمسير: 
النفس» وهذه النظرية ءبارة عن ربط علاقة معينة بين وظائف الجسم 
وبين سرعة إنجاز الفعل والزمن الذي يحدث فيه الفعل. 





ومن الناحية الفسيولوجية وجد أن وظائف الجسم المختلفة یتحکم 
فيها كل من الجهاز العصبی وحهاز تب (افر مونات)؛ أى أن 
وظائف الجسم تكون نحت سيطرة لعسکم العصبي والمرسوق» وة 


الممسوحة ضو‌نیا ب عون 





:54 ود 
علاقة ما بين هذين الجهازين؟ فهما مرتبطان ارتباطا وثيقا هیا بل 
وکا أعضاء اخسم. 

ومن الناحية الوظيفية یتکون الجهاز العصبي من: 


سس يي م سس رس 





۱ اللاإرادي الارادی 
Autonomic SOMatiC‏ 
لل سم 
ParasympathetiC sympathetic‏ 


ويقوم هذا اخهاز بإفراز هرمونات وقت الشلة؛ حيث تؤثر هذه 
اضر مب نات على وظائف الأعضاء. 

ویقوم کل من اطهاز لعصبي ۱ ۱10۲۷۵۷5 والغدد 
الصماء813005 endocrine‏ بالتحكم بي وظائف الجسم المختلفة: 
فالوظيفة الأساسية للجهاز العصبی هي استقبال المعلومات من أعضاء 
ا لس المختلفة يتبعه ارسال إشارة كيميائية كهربية 0۱000۲00100021 
signals‏ ای أعقياء الجسم الححتلعه ومن هناء یتحکم اخهاز العصبى 


, فى الأنشطة وردود الأفعال السريعة» مثل انقباض العضلات. 


أما الغدد الصماء؛ فغالبًا ما تتحكم في الوظائف الأيضيا 


الححسو‌جه ضوئيا ل هن 





metabolic ۱/۵۵‏ 'ويتم ذلك عن طريق تصنيم وإفراز مواد 
كيميائية تسمی الطرمونات 5 والتي تنطلق إلى الدم؛ حيث 
تصل إلى العضو الستهدف 0۲۵۸۱ 10۲۵۵۱ 


وني جمیع الفقاریات نجد أن الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصاء 
یکملان بعضها| ويعملان معا لتنظیم وظائف الاعضاء المختلفة 
والتبیک م ف علاقة الانسان بالبيئة المحيطة. 

وهنا جدر الإشارة إلى أن منطقة تحت المهاد hypothalamus‏ 
الدماغ تعتبر حلقة الوصل الرئيسية بين الجهاز العصبی والغدد الصماء. 
ناهيك ع نحدثه هذه الهرمونات من توازن بين البيئة الداخاية 
واخارجبة ولتبسيط هذه الفكرة فقد لمعت لك -پده الدراسة..... 

درأسة عملیه: 

نفرض أن لدينا شخصین في نفس الظروف الأول (۸)ء والشانی 
(8) بنفس الارادة والذکاء والکفاءة. 

وأعطينا أو ألزمنا الشخص الأول (A)‏ دمهمةه أو عمل معين (1/1) 
على أن ينجزه في وقت معين ومخدد (1). 

وألزمنا الشخص الثاني (13) بنفس المهمة (11) على أن ینجزها في 
رفت معين ومحدد(5)؛ حيث إن روگ 1 ): اي أن الوقت الذي 


حددناه للشخص الأول أقل من الوقت الذي حدّدناه للشخص الثانى. 


الحعسو جه ضوئيا د ۱۵۱۱ 





در می آن ساعتین »10 ساعتین ونلصف: 9 


زو حظ الآتى 2 نهاية الدراسه: 
الشخصض الأول ۸ استعلاع أن ينهي الهمة ۷ في الوفت نائ 
۱ يحسطع ال 

د هاف الوقت »انا أنجزها في اوقت 9 
رقت أماالشخص الثاني 3 ند أنجزها في رقت أكبر. اال 

|| نمسی: 

ون الل نة شا تفسيران: الأول هو التفسير الفسيوا 

شل 7 وا الاول هو التفسير الفسيولوجي. والغان 
هو التفسیر السيكولوجي (النفسی). ١‏ 


او لا :ا لتفسار الفسيولوجي ؛ 

بالرجوع إلى المثال الذي ذک ناه آنفًا؛ فإنه من الناحية الفسیولوجية 
كوت ۳ الا رل ۸ ق لروف معينه بحیث جب أن ينهى 
مهمه معينه معينة فى ي الو قت 1. 

وت د ۰۱ 2 اوآ كو هن | ۱ 5 ۱ 

وعندما نضع الشخص الثاني 8 في اطار الو قت ٩‏ بحیث يجب أن 


ینهی مهمته في هذا الرفت. 


العحسوحة ضوئیا ب CamSçaînaêf‏ 








بالنسبة للشخص الأول ۸ فقد اقتنع أنه يجب أن ينهي مهمته في 
ظ هذا الوقت» فاٍن جهازه العصبي وافرمون بدأ يتعامل مع هذه الظروف 
۱ ما تحتاجه» فبدأ المخ (امیبوثالاماث) يرسل إشارات | إلى الغدد لتفرز 
امرمونات التي عتاجها الجسم لیواجه الظروف التي وضع فيهاء وبدأ 
القلب یضخ کمیات أكبر من الدم للاعضاء وبدأ العقل يستقبل 
ظ جلوکوز أكثر لزيادة الترکیزه فحركة الجسم تأقلمت مع الارادة التى 
وضع نفسه فيهاء فأنجز هذه المهمة فى هذا الوقت تمامًا. 
آما الشخص الثاني؛ فإنه قد وضع نفسه في إطار الوقت 8؛ حيث 
اقتنع أنه يجب أن ينهي هذه المهمة في هذا الوقت. فبدأ جهازه العصبی 
وامرموني يرسل إشارات لينهى هذه المهمة في هذا الوقت. 
فنلاحظ أن 8 لا يستطيع أن ينهي هذه الهمة نفسها في الوقت 7 





الممسوحة ضونيا د هدع 





تلاحظ الأني: 


|! سك دابت؟ | حستث نتج ل السا 3 ي اسان 
ا یت 5 با 


دلیشنی 
7 الدقشية سن سم ن تا نماد ۹ وهكذا. 


ا . ن الناحیه العسب | سس جية؛ فان الم قت الج 
3 
انب با 


۴ دي غاد 
عا ال قا إذا توفرت ال رادة والعزيمة والظر, ف | 


میاه | 
2 ا 
0 1 1 ۱ ف ركم ف أ*ة.. || | ه ا i‏ 


فى + فعا ناد حمل اه 4 شه + ایا و فت ۳ لا نمجاا ی عم ۱ 
ف ی 7 ۱ ج = ا 7 ای 


لأنه بمجرد أن تحدد وقتا معينا لفعل ني ٠١‏ فان العقل الباطن يتعامل مم 
1 ل فت على أنه له فیاخذد ۳ تن التفكى ak‏ ايبدأ ال ح يتعامل 


۳" 1 اب ۹ . ۱ “ا . هر ۱ ۴ ۲ .| ۲ 
مع باقي أجهزة الجسم على أنه يجب أن ينهي هذه الهمة ني هذا | 
9 - 


بالك حا ا و هاه ھی قسن ولو ب جا الى فت باختصار كنا قال (نابل مو ل): 


الممسوحة ضوئيا ب م2 





نژه یتحمل مسئولية إنجاز هذا العمل أمام نفسه وأمام الآخرين لا 
رنب عليه من مصالح. 

وأيضًاء فإن الفعل الانساني مرتبط بالوقت» فالوقت ليس معنى 
جردا نبا يتحدّد معناه بالحركة والنشاط الذي يحدث فيه» ويمكن 
تقييم أي عمل ناجح في ضوء الوقت الذي تم فيه إنجاز هذا العمل. 

وحرية الإنسان تعتمد على الوقت؛ فالانسان حر طا ما لديه متسم 
من الوقت يستطيع من خلاله تحقيق مقاصده» وهو حر أيضًا في تنظيمه. 

ويتوقف الإيقاع الزمني على ما يحدث فيه من أحداث؛ فقد تمر 
سنوات كثيرة على مجتمع ما لا يشعر بمرورهاء وقد تحدث تغيرات 
سريعة في سنوات قليلة في مجتمع آخره وهذا یفسر لنا ما حدث في 
رة الیابانیة4 حي حتفت الثاناة قدا تكنولوجيًا مذهلاً فى 
ا 
في بلاد أخرى نجد أن الاختلاف ليس في الزمن» ولكن في إيقا 
الأحداث وتطورها. 


يقول عام الاجتماع الشهير (بنزيم سوروکین): «حياة الانسان -في 
النهاية- ما هى إلا سباق متواصل مع الزمن من خلال النشاطات 
المتعددة). 


راستنتج من الناحية السیکولوجية أن الزمن يمكن تمديده 


السو ةة ضوئیا Camê&cearinef ı‏ 





١ ۱ ٩ 55 ۱‏ 8 5 5 8 4 1 ۱ 4 
4 إلا حفلة العمل الذي نسم فيه 3 ۳ اس 5 4 : 7 سم و 5 


إنجازه في هذا الوقت. 


التجربة : السابقة؛ فإن الشخص الأول باو مهمة ف , : 
پا ل سے 


وس 
5 وا | ۱ 2 أي أن !! ۱ 
اقل من الثاني 13 وهي نقمس ا همه أ لو فت العار بای ل سال 


ا حو 


الكخص الأول 4 وهذه هي فسيولوجيا لوقت مسن الاح 
السيكولوجية. 
الاسئتلاخ: هذا د يمني انك مين ع الممكن 0 أن دة هی شهر كاملا 
اثبات النظرية رياضيا : 
يمكن تلخيص النظرية في العلاقات الآنية:5- ۷۴ 
حيث ان ؛ =F‏ فوة فسيولوجيا الأعضاء والقَوة الداخلية 59 
5= الوقت والز من اللازم لا نجاز الععل ۷۷ 
زادت القوة قل الوفت اللازم؛ وزاد المعل .M‏ 


المنسوحة ضوئيا د Camêcçanınef‏ 





۳ ۳ ۷ 


ومن خلال الرسم البیانی التال: 





50 60 70 80 90 100% 


الصسوحة ضوئيا nıne ı‏ هعفرت 





70 





الممسوحة ضوئيا ب بعرمهعكدرمقتة 


* 
۹ 
5 ل 





ال و ۱ 





ملاحظة فسيولوجيا الوقت 2 الحياة اليومية. 


نحن نلاحظ فسيولوجيا الوقت في الحياة اليومية وعلى مستوى 
الحياة الدراسية والعملية من خلال هذه الاسئلة والتي توضح سیر 
عملي وجوهري للنظرية. 
يم لادا تستطيع إنباء مادة من المواد الدراسية مذاكرة ومراجعة في 
وقت قليل قبل الامتحان مع أنك لا تستطيع أن تنهيها فى 
وفت متسع وكبير خلال العام الدراسی؟! 
ل لأذا تستطيع انهاء وإجابة جميع الأسئلة في وقت الامتحان مع 
العلم أنه لو أعطيت هذه الأسئلة في وقت عادي لا تستطيع أن 
تنجزها ق هذا الوقت؟! 
کر ي السابقات التي تعتمد على الوقت حتى يفوز اللاعب مغل 
جري الیل في أقل وقت يستطيع اللاعب جري الیل في دقائق 
قليلة جداء وإذا وضعنا هذا اللاعب في خارج المسابقة؛ فإنه لا 
يستطيع أن يجري الميل فى هذا الوقت. 
كت ناذا تقدّمت بعض الدول تقدمًا هائلاً فى سنوات قليلة؛ يبنا 
بعض الدول في نفس هذه السنوات لم تصنع شيئًا؟ ! 


© لماذا نجح بعض الأشخاص وتركوا بصمات بعد وفاتهم, بين 


السو ةة ضوئیا د بمو مهم كدارم 





أب سفن الأ صخاص إلى الحياة وذهب وم يترك بصم 
واحدة؟! 

رز الأسعلة تفسرها نظرية فسیولوجیا الوفت... 

نظرية فسیولوجیا الوقت وقوة التفكير: 

إذا متنا هذه النظرية على العقل 
والتفكير؛ فهي ترتبط أيضًا بالجهاز العصبي 
والهرموي. 

فاذا توفرت الإرادة والحاجة إلى 
التفكر الجاد لفكرة معينة أو لمشروع معين؛ 
اف العقل نکر مراکزه لد 
یعتمد على قوة الارادة والحاجة إلى التفکیر؛ 
حيث یتعامل العقل» وبال اي باقي الجسم مع الافکار حسب قري 
وا حاجة إلى |خراجها. 





فإذا كانت الفكرة عند شخص تأخذ دقیقتین مثلاً؛ فإنها في شخص 
آخر اا ۵ دفقائق نفس الفكرة؛ لأن الأول استطاع أن يمدد الوفت! 
حيث أنهى هذه الهمة» وهي التفكير في وقت أقل. 

WF=S 

۷ = قوة التفكر. 


الممسوحة ضونيا د هدع 








$= الوقت اللازم له للتفکم . 


فسيولوجيا الوفت والوقت الفسيولوجى : 

تختلف فسيولوجيا الوقت عن الوقت الفسيولوجي؛ فالوقت 
الفسيولوجي عبارة عن تعود الإنسان على فعل شيء معين في وقت 
معين» مثلا إذا تعود الشخص آن یتناول وجبة الغذاء معلة ا 
الواحدة ظهرًا؛ فانه سوف يجد إحساسًا بالجوع عندما يأق هذا الوقت 
كل يوم» وتسمی ساعة فسيولوجية. أما فسيولوجيا الوقت؛ فهي دراسة 
لعلاقة الوقت ووظائف الجسم بإنجاز فعل معين. 

اهمية فسيولوجيا الوقت: 

تأق أ تي أهمية فسيولوجيا الوقت في المرتبة تة الأولى عند دراسة أسباب 
التقدم والتخلف بالك ل» ودراسة أسباب النجاح والإخفاق؛ 
وتکمن أهميتها في في التخطیط للمشر وعات. 

ومن خلال هذه النظرية نستطيع أن نحّق ما نريد في آقل وقت 
مکن بالتخطيط السليم وتحديد الوقت» وسوف نتحدّث إن شاء ا - 
عن للا استخدام فسيولوجيا الوقت في التقدم والنهضة الحديشة» وني 
زيادة إنتاج الشركات وتحقيق الأهداف لكل من الأفراد والجماعات 
حتى نستطيع أن نلحق بركب وسفينة النجاح. 


الصسوحة ضوئيا ن nıne‏ هد 








وهناك فوائد عديدة لفسيولوجيا الوقت لمسنا بعضها 
تكونون قادرين على إضافة غيرها من خلال الملاحظة والتجرر 
وهي كالنالي: 

الأهمية |لعامه: 


وقت الراحة. 


"سوق 


بعر تحقیی حياة اکثر توازنا. 

ك تقلیل الضغوط في احياة. 

یم أن تكو نوا آکثر انضباطا وحزمًا. 

کم تحقيق الزید من تدعيم الرؤيا لتدعيم جهودکم. 

ك تحقيق المزيد من الدافع لام ما تریدون. 

کم أن تتعموا بالزيد من التجاح في الحياةالعملية: 

ك زيادة تقديركم لأنفسكم وإيهانكم بأنفسكم. ظ 

ك أن يكون لديكم المزيد من الحافز والتحرّك بفکرکم نحو (أنا 
أستطيع) بدلا من (أنا لا أستطيع). 

كته معرفة الجتمع لأهمية فسيولوجيا الوقت وتطبيقها ها يژدي 
إلى سرعة الحركة داخل المجتمع» وبالتالي زيادة الإنتاج. 


الممسوحة ونیا ب هرود 





۴ 


الفوائد الوظيفية: 

إذا کنتم تجيدون فسيولوجيا الوقت؛ فإنكم سوف تصبحون... 
- أكثر إنتاجًا وتیزا. 

- أكثر قدرة على استغلال الفرص الوظيفية. 

- أكثر تنظيًا في أساليب عملكم. 

- أكثر قدرة على التفويض. 

- أكثر قدرة على العمل فى المجالات الرئيسية. 

- أكثر سيطرة على المعوقات. 

- أكثر قدرة على التركيز. . 

- آکثر قدرة عل تجنب التأجیلات. 
- أكثر قدرة على التحلي بروح الفریق. 

المواند للاخرين: 

اشرق عل امععداء قسیولوجیا القت من خلال ابا 


الوقت وتحديد الأهداف لا تعطیکم أنتم الفوائد فقطء ولکن یمک أن 
تشد و | الآأخرين أیضا وذلك عن طريق... 


- تحسين توظیف الوقت لكل فرد من الأفراد الحیطین بکم. 


الممسوحة ضونيا د Camê&zan‏ 





ب ۳23 11 الاتفساط بصورة شاملة. 
بصورة أكثر فائدة. 


- استخدام الآخرين لوفتهم 


ضع نیاذج جيدة من الأمثلة والقدوة الحسنه. 
- وصع ما +2 


+ 2 ات لة وتتمية الهارات الختلفة. 
- تلور عام في تحمل المسئولية ونم لهار 
- رة المعرفة وتفهم موصع الآخرين ومعرفة النتظر منهم. 


32 2 3 


المفسوحة ضونيا ين مومت دی 





العلافة بين النسبية 
لاینشتان وين 
٠ ۱‏ نظریه فميولوجيا الوقت 








الوقت نسبي أي ایرد 0 1 
حصل آینشتین على جائزة نوبل. 

وأبسط تفسير للنسبية هو آنك إذا 
جلست على سطح ملتهب؛ فلن الثانية تمر عليك کالساعقه آما إذا 
جلست على شيء جمیل؛ فإن الساعة تصبح كالثانية» وهذه هي النسبية 
كبا قال شعن وقد أثبت أيضا إمكانية تمدد الوقت اعتادا على 
الجسيرات وسرعة الضوء أي أن النسبية تعتمد على المادية البحتة 
(جسیات - سرعة الضوء). 





آما فسيولوجيا الوقت؛ فهي عبارة عن إثبات أن الوقت يتمدد من 
الناحية ال مسيولوجية والنفسية اعتادا على الذاتية المطلقة, أى إرادة 
الإنسان والقوة الداخلية لديه بعون الله تعال وقدرته. 





9 العلاقة بينهم| أن الوقت يتمدد؛ فاينشتين اعتمد على سر عة الضوء 
وا ل بات المقذوفة بسر عه معيئة) أما فسيولوجيا الوقت؛ فتعترر 
بمب كلا على قوة الإنسان نفسه الذي يصنع الفعل في وقت معين. 


کری تُستكام فسبولو‌جیا الوقد؟ 
«العرق4 
وحدها ۷ تکفی لا 
التطبييفىفى, 
0 و 
ایا ۳۳ 





اا سات 
الا فسيولوجيالوقت» وعرضت هذه الحيقة آر-إذ لقت فق 
هذه الفكرة على فئات مختلفة من المجتمع؛ کشت اغبا حقيقة یرف 
ها الجميع بعد شرحها وتفسيرها لهم؛ ولكن الحقائق ئی تظل مجهولة حتی 
يكتشفها الباحثون» فقد نکون جیعا نستخدمها دون علم مسبق با 
سیحدث من | نجاز وتحقيق للأهداف ولكن الدرس الأهم هو أن 
تأخذ خطوات فعلية وبسيطة لتفعیل النظرية في حياتك الیومیه. 


الممسوحة ضوئيا ب يعم هعهدروة 





والأهم هو آن تعلم أن هناك فسيولوجيا للوقت. وأنت 
تستطيع تفعيلها بسهولة باتباع الخطوات التالية: 

-١‏ حدد أهدافك واجعلها آمامك حدّد ما تعمل من أجله 
سجل أهدافك في خطتك اليومية» وارجع إليها باستمرار» ثم 
ضع تسلسلاً زمنيا منطقيًا لإنجاز كل هدف. 
لكاني لإنجازهاء وإذا انتهيت من المهمة مبكرًا ابدأ بانجاز 
التالية. 

-٤‏ حدد باستمرار الوقت اللازم لانجاز كل مهمة؛ لأنه من 
فسيولوجيا الوقت نستنتج أن تحديد الوقت اللازم لإنجاز 
الهام يؤدي إلى حدوث النتائج الطلوبة بشکل آسرع. 

۵- اعط لكل مهمة الوقت الکانی لانجازها.. هذه هى الطريقة 
الصحیحة؛ حیث إنك تحتاج لا نجاز الهمة بشکل صحیح من 
أول حاولة حتی لا تتعرض لضغوط تسارع الوقت الحدده 
فلن تستفید شيئًا من تکرار العمل مرتين. 


7- قسّم الأهداف إلى مهام أساسيةء لا يهم إن كان الحدف کبیر! أم 


النسوحة ضونيا ين مومت دی 





فى ۱۵ 3 ان ۳ 1 5 ا سا حلم بسا النال حصی تبداني 


ها إلى ولو اٹ عمل صعيرة جا ۱ يمكن أن بدأ 1 

الاح“ 5 سیم اهدف إلى مهام اساسية يجعلك زر 

ول اث ا إلى ما دنت حلم م له ادا فشلت ٤‏ عمل هذا 
5 اقل فا NE SLs‏ 

میج | لاماك مدة النال لدلك | ادا قابلت مهمة كبر ١‏ 


ال 


۳ ف ۵ رای معها جید!. 
1 5 


وقم ل 3 عو المح 4 
ا ل؟ ببرة الى اخراء صغدرة 
۳۹ اش ۳ ۱ إلى بو مك و 


الأوقات الضائعة مثل: 





8 یت سس 
- أوقات الواصلات. 


آو قات الا نتظار. 
- الاو فات السشة (بين النشاطات). 
اس صع خطة لكل مسروع) سجل اشمدف اراد إنجازه في قمة 


القائمة؛ یمکن تقسیم کل مهمة إلى خطوات لكل منها معاد 


الععسوجة ضونیا د 22۳58۱۳۵۲ 








ما يؤدي مباشرة لا نجاز مهمتك. 
۸- حدد خطوات عملك قبل أن تبدأء خذ وقتك في عمل خلام: 
سريعة للمشروع؛ قشمه إلى خطوات وقم بتحدید الوقت؛ 
حيث إن دقيقة واحدة من التخطیط الفمّال تغنيك عن ساعة 


من التفكير» فالتلخیص اید للمشروع هو طريقك لانجازه 
في الحال. 


4- إذا أردت أن تنجز عليك أن تركز على ما هو أكثر أهميةٌ. 

۰- استغل الأوقات التى تکون فیها فى ذروة طاقتك اناد 
الهام الا کثر | محاخا. 

-١‏ ابدأ فورًا.. اتخذ شعار (قَمْ بعملك الآن)» وإِنْ ل تبدأ؛ فلن 
إنجاز بعض الخطوات كل يوم يصل بك إلى تحقيق هدفك. فاد 
تؤجل عملك وم به الآن. 

١١‏ - والأهم هو الضراعة إلى الله والدعاء بالبركة في الوقت. 

۲ حتراز من العاصی مع الا کثار من الطاعات؛ فان ذلك 
بکون سيا في بركة الوقت مصداقا لقوله 46 : من سم أن 
یط له في رزقه أو نْسََلَهُ في ا آثرو فلیصل رَحَهُ . 


الممسوحة ضونيا د هدع 





ای هأ ای lk‏ "۷ ا >“ 


۱ ۱ ۱ ۱ ۳ صا الى 0 ۲ 5 1 | ۰ 
۱ 5 / لها 5 4ر ۷ ۳ 1 هر ۱ ù‏ . حا ۱ 2 9 0 ۳۳ i Fass‏ 1 جنه 
١ i ۱ ۲ ۱ ۲ ۱‏ 7 ۷1 0 5 8 1 | 
بي ابعل ف إضلاح السفن ما با ی مایا ۵9 : 


1 ۱۱ : ۳ ۱ لاب يك اد ات سم 6 # کے » 5 ت 8 ۴ ۰ ما ۱ : : 
i !‏ ار 5 a‏ 9۲ س با وج كس 31 
اتن ٣ے‏ 


العمل ,هن المحرك بشكل دفيق؛ من القمه إلى القاع. 
ةا 


گال ها اثنان فسني اجات الب هنیزه قاتا إل ای 0 ,لے 1" 
۱ سا 0 5 وب فا‘ ات ی ایا 


پھر ف ادا بيعل لر صلاح ال ل. 
بعد الانتهاء من الفحص» ذهب الر جل العجرز إلى حفیته وأ - 
۱ ۱ ۰ تا 9 ۱ ۶ 2 
مطرفة صغيرة.. وبهدو» طرق على جزء من المحرك. 


المحرك تم إصلاحه!! 





5 ما ۱ وبعنايه أعاد المطرقة إلى مکاغا. 


رها أسبوع استلموا أصخاب السفينة فانورة الا صلاح مین الرجل 
العجوز؛ وكانت عشرة الاف دولار.. ماذا؟! 
أصحاب السفينة هتفوا: (هو بالكاد فعل شيئًا)!! 


لذلك کتبوا للرجل العجوز ملاحظة تقول: (رجاء ارسل نا 
فاتورة مفصلة). 


الممسوحة ضوئيا د بعمرمهعك درمت 





العبرة من القصة: 


الجهد مهم؛ لكن معرفة أين تبذل خهد في حياتك هو ما يصنم 
الفرق.. 





صورمن حرص السلف 


- رضوان الله عليهم- 


على وفتهم 





مس ند ع الا + ور ون ری , 
ن بّهوا ان | تکون وا تلهم ان التشسبه بالرجال فلا 


- هذا الامام آبو بكر الانباري یدخل عليه الطبيب ني مرض مرت, 
فينظر إلى بوله ویقول له: «قد كنت شيئا لا یفعله آحد» ثم خرس 
فبقول: ما يجيء منه شيء4؛ أي أنه فقد الامل في شفائه» ويعود ال 
ميال" ۳ الذی كنت تفعل؟!؛ فيقول الا مام حر حمه الژه: ا 
في كل أسبوع عشرة آلاف ورقة»؛ أي: يقرأ ويكتب ويحفظ عشرة آلاف 


وارقة أسوجنا: 


عله وهذه امرأة الا مام الزهری -شي الإمام مالك صاحب المذعس 
الكتب أشد عل من ثلاث ض اثر !!4. 


- وهذا العلامة ابن الجوزي يقول عن نفسه: «وإنى أخبر عن حالي 


الممسوحة ضوئيا ب ورد 





أشيع من مطالعة لکشب وإذا ریت كتايا ل ره وئ 


فكأني وقعت عل 
یں فلو أني قلت: إني قد طالعت عشرین آلف مجلد كان أكثر وأنا بد 


فى طلب الکتب". 
وا و نانچ ی ۳ «كان اجحد إذا 
شاف يانه الذي كيل فيه اد دود استفادة, 


لد اي ربعين ورفك. 


سمع) 


¥ ¥ بو 


الممسوحة ضوئيا ن ورد 








اعرف واجبانك 


/ وفاضل بين اولوباتك 
5 الع عاد 


_- 


لكى تكون ناجحًاء عليك أن تقرر 
بدقة ما الذي تريد أن تحققه ثم تدفم 


طا ا تست 


لكى تعرف ما الذي يجب أن تضعه 





ے جدولڪ: 

يجب أن تعرف ما هي الواجبات الطلوبة منك أوماهى 
الالتزامات التي تساعدك لتحقق أهدافك؛ وقد تاج بعض الا مر إل 
التضحية ببعض أوقات الراحة» وهذا هو الفارق بين من يريد النجاح 
فعلاً ولا يرضى لنفسه أن يعيش بلا هدف» وبين من يعيش هموا ولعب 
ليس له هدف ولاغاية تصرفه عا يضيعه من أوقات وما يفنيه من أيام. 

يقول سيدنا عمر ذ: «إني أكره الرجل» أن أراه يمشي سبهللا لا 
في آمر دنياء ولا في آمر آخرة». ۱ 

احفظ القرآن فى نصف ساعة : 

- إذا فرضنا أنك تحفظ (0) آيات يوميا؛ فإنك تحفظ شهربا 


الممسوحة ضوئیا د گرد 








)١‏ آيةء إذا تكون حفظت أكثر من جزء من سورة «البقرة» فى شم شهر 
(الجزء الأول يتتهى عند الاية ,)١51(‏ وبعد سهرين تكون جوم - 


۰ آية» أي: أخبيت سورة «البقرة» في شهرين (1)۲۸7 اية» أي: تحتاج 
حوالى ‏ سنوات ونصف لكي محفظ القرآن كاملا. 
ما رأيك في أن نبدأ حفظ كتاب الله كاملاً في الواصلات؟! 
مظاهر فوضى الوفت : 
١‏ - الاشتغال بثانويات الأمور أو هوامشها عن آصوضا وقلبها. 
۲- إعطاء العمل البسيط فوق ما يستحق من الجهد والوقت. 
۳- تضييع الساعات الطوال بغير عمل بالمرة. 
4- تراكم أكثر من عمل في وقت واحدء بل في لحظة واحدة. 
أسباب فوضى الوقت: 
۱- الاسرة التي لا تراعي حرمة الوقت. 
؟- الصحبة السيقة. 
۳- عدم تقدير قيمة الوقت. 
4 - |همال التفس من المحاسبة على الأعمال. 
- المعضية واهمال النفس من التركية. 


Camêce nıne ı السو ةة ضوئيا‎ 


=m im ۳ 9 00‏ امح و نت 


1 الغ فن نو الب فو ضج ضى الوقت. 


اشار فوضى الوفت؛ 


ات ۰ باع العهر بر ناندة أ و پغیر فأكدة لا تذکر. امن أن 





وه في بر خی قَضَاه أو رض دز ود ال زار 


بل 


ا أو خَيْر أسَّسَهُ از یلم هدعو 


رف مه و 


نشسّة ) . 


١‏ - القلق والاضطراب النفسي؛ لأن الفوضوي في وقته ينسى ل 
من التطهیر: فيقع في المعاصي والذنوب نتيجة لفراغه؛ فیکون 
في ذلك موت القلب (نفسك إن لم تشغلها ني ان شيك 
الباطل). 

۳- الذل والهوان في الدنيا واحسرة والندامة يوم القيامة؛ لانه يلقى 
ربه ويضيع عمره فیا لا يفيد» فیتحسر يوم لا ينفع اسر 

قال تعالى: لان تقول تفش یا عنرتا على ا قرطت في جنس اذ 

وان كنت لِنَ السّاخِرينَ) [الزمر AY:‏ 
وقال تعالى: لحَنَى ادا جاء أَحَدَهُمُ الموْثٌ قارب ازجمون 


[الژمنون: 44]. 


الصحسوحة ضوئيا ن و۳۲2 





الحماس الدانی هو نقطة البداية : 


۱ غالبا مایکرر أكثر الاشخاص 
وقوة اراد وکا ما يقول تاه ابيز 
N‏ اس سي اوفقي وی جد هن 
مش اة “ 
۳۳۹ 
ب في هذا الفصل أهم الأسباب الد التي تودي إلى التغيير 
الحأ الذاتى» وإذا فهمت هذه المسادئ عَامًا كوي قلعت قدمك 
H4‏ 1 : = اا“ ۲ 8 1 
الدراسى والحياتي بشكل عام. 
بتحفق الحماس الدانی بعشر خطوات : 
حدد الهدف: 
۱ 2 اسيم" 
ان من الاهمية مكنا أن 


أن 

۱ 0 i 

3 ع ني 1 8 ا 0 1 ۱ و ۳ 5 ۱ 
تحدد آهدافا واضحة 2 نياتك 






لكي تحقق النجاح بالستوی 
الطلوب. 


الحصسوحة ضوئيا ن nıne‏ هرد 








الر فث ان اشا.ف هو ال ك الاساي لحمل واانجان وس 


هنا عن كيفية تحدید الأهداف.. فعندها تبدأ في تحدید الاهدان بر ؛ 


= ۱ 5 أن هنا مواصهعات للهدف؛ کا أن هتااد 2چ ای هرا اه 


تتو افر ف الشخص الذي يريد آن خا.د امدف. 
وإليك بيانها باختصار: 
مواصفات الهدف: 
۱( واضح و حدد ودفیی. 
)١‏ يجمع بين الطموح والواقعية. 
۲ مفيد للدين والوطن والجتمع. 
4) آن يكون محددًا بزمن ويمكن قياسه. 
۵) أن يكون قابلا للتحقيق ويمكن إنجازه. 


الصفات النفسية التى دحب توافرها فيك حتى تستطب 


۱ أن تحقق هد قک: 

۱) أن تکون مؤمن باحدف إيان لا ينقطع. 
۲) الأمل والتفازل والصم والثابرة. 

۳) بذل قصاری اخهد مع العزم والتحدي. 


4) التوکل على الله 2 


الععسو حه ضونيا يب 2۱۵۵۳2 





ه) القدرة على تخيل تفاصيل الهدف بكل وضوح. 

كف تحدد الهدف: 

)١‏ خذ الآن ورقة وقلم» واجلس في مكان هادی» وابدأ فى كتابة 
كل أحلامك وطموحاتك بدون قيود. وضع كل المعوقات 

۲) خذ ورقة أخرىء واکتب بها نقاط القوة الخاصة بك» وكذلك 
تقاط الف کا قر اة 

۳) صل بینهم وابدأ في تحديد هدفك ما بين نقاط قو تك ونقاط 
ضعفك بناء على الأحلام التى تريد تحقيقها. 

)٤‏ استشرو شخص تثى بقدرته وتجربته في الحياة؛ ويكون من 
عونك لتأخذ رأيه فى الأهداف التى وضعتها. 

٥‏ قشم ادف الذي توصلت إلى تحديده إلى أهداف مرحلية 
ومههات صغيرة: وبذلك تكون فدوضعت خطة كاملة 
لتحقيق أهدافك.. ثم تنتقل معى إلى الخطوة التالية. 

۲ ) تعرف على فوتك : 

ان من نعم ااهل العبد آن بهبه القدرة حل معرقةاذاته وشا 

والقدرة على وضعها نی الموضع الللائق مبا؛ اذ إن جهل الا نسان نفسه 


الممسوحة ضولیا يب هوجو 





مر ب 
حن فثقل كاهلهاء وإما أن يزدري ذاته ويقلل من قيمتها فیس یز 
ده السيئ عن النفس له تأثير كبير ب لمیر اي 
التي يملكها الشخص: فالمشاعر والأحاسيس التي نملكها تجاه ری 
هی التي تكسبنا الشخصية القوية المتميزة أو تجعلنا سلبيين خاملين. 


اننا لن نتذوق طعم النجاح والإنجاز حتى نقامى مرار ت الاخنا 
والاضطراب في بداية الطريق؛ وهده الحقيقة نلاحظها جميعًا سراء فى 
طريق التغيير والالتزام أو تحقيق لأهداف والتطلعات استبل مشرق, 
فعندما تَحَدّد أهدافا واضحة ثم نسعی بكل قوة إلى تحقيقها؛ زر 
سنواجه فى حیاتنا کثہ ر من الواقف قد ولنا إلى أشخاص وان 
وسریعین الاستسللام. 


ففی بعضص الأحيان ویمجرد أن تقابلنا مشكلة كبيرة هرب منها أو 
نقف حائرين في حلها؛ حيث يدفعنا التشاؤم والافتقار إلى الاب ان 
بالذات (الثقة بالنفس) إلى أن نسلك طر يا أسهل أو أن نكف ونتوقف 
عن المحاولة لذا عندما تقابلنا إحدى العقبات والصعوبات کالنقد 
السلبى أو النقد الهدام الذي يدمر القوة الداخلية لدائنا واهتراز الث 
بالتفس؛ إا قا نما سريعًا أن المشكلة غير قابلة للحل حتى دون أن 
نفكر ٤‏ المحأو له مرة اخری. 


الممسوحة ضوئيا ب م2 





وطر يائه ؛ التفكير هذه تتخلل حياة كثير من الاشخاص لل وهم في 
تام تساه رکذ سيا م لأنهم فتحوا آذانهم 
لأخرين اليائسين والمحبطين والدين يدول فن التحطیم!! 


الهاذة 
لأفوال | 

حنى يمكننا الاستمرار قدمًا وإلى الأمام وال مستقبل زاهر 
الحاولة مرة أخرى يجب أن يكون لدينا نظرة مشرقة وثقافة إيجابية 

ران راسخ بقدرتنا على المحافظة على قوتنا الدافعة داخلناء وعندما 

نر اجهنا عقبة أو مشكلة ما أو حتى فشل» فلا يجب أن نستسلم ونيأس 
ولانعير أذننا صاغية للنقد السيئ الذي يحاول النيل من هذه القوة حتى 
لا يصيبنا الإحباط واليأس الدمر والذي يدمر فيا بعد حياتنا 
RY‏ وامالنا وتطلعاتنا!! 

ابها الإنسان: 

انظرْ إلى العظاء واقرأ عنهم كثيرًا وتأمل كيف استطاعوا أن يحققوا 
نجاحات باهرةء وانجازات عظيمة» وعلى كل الأصعدة؛ وفي جميع 
لجالات؟! كيف فجرت في عقوهم ثورة التفكير والإبداع والابتکاره 
كا قوت في أنفسهم إرادة التحدي» فواجهوا الحياة بإرادة الإنسان التى 
لا تتحطم وهکذا حققوا ما أرادوا؟! ۱ 

سأقدّم لکم عينة بسيطة من هؤلاء النوابغ والعباقرة الذین حققوا 
نجاحات باهرة» رغم المعوقات والصعوبات التي اض اجا و القت 


السو ةة ضوئيا د روکد 





١‏ حیائهبم) من أمغال: 


- هنري فورد الذي أفلس خمس مرات في حياته قبل أن رن 
أخحرًا وينشىم شركة فورد. 

- إسحاق نيوتن؛ حيث كانت درجاته في المدرسة سيئة لور 
والذي اكتشف قانون اخاذیية. 

- توماس آدیسون؛ فقد قال معلمه ومدرسه: : أنه غبي من أن یل 
ي شی وترم یه مها ۳2۱۳۳۰ 
فاشل قبل أن ینجح وخترع الکهرباء. 

- وقد قيل عن الفیلسوف سقراط: إنه مفسد لا خلاق الشبان, 
وقتل بعد جریعه السم غصباء وم يعرفوا قيمة أفكاره إلا بعد 
ثماته. 
امه ووصف ی غير قبل وضو تمد" 
الوصول لنصب رئيس وزراء بریطانیا إلا وهو ۱۲ من 
عمره» وذلك بعد أن قضى حياته في المزائم والفشل؛ وأصبح 
مد ات ركس وراه راتا التطمن: 


السو جة ضوئيا د مد 





وغیرهم الكثيرون من العظماء. 


کی نتلحدث بصراحه: 


إن ثقة الانسان بقدراته وامکانیاته وطاقاته الداخلية هي سر 
رجاحه في ایا وإن کل إنسان يملك من القدرات والامکانیات ما ل 
فسن ولكن عدم الثقة يهذه الإمعاليات هي السبب الرئيسي لعدم 
نضوج مثل هذه القدرات وبالتالى استتخدامها أ واستغلالما لأسف له 
تكون جيدة ولا مفيدة. 

ک| نلاحظ ونؤكد في هذا المجال أن الانسان عندما لا يثق بقدراته 
الب ارة ينعكس تماما على ثقة الجتمع بمشل هذه القدرات 
والإمكانيات.. كلنا نعرف تَامًا أن كثير من الناس يمتلكون من 
الطاقات الداخلية الهائلة لديهم.. ولكن القلة هم الذين يعرفون أن 
لدهم زوا هائلا من هذه الطاقات الإضافية محاولين استخراجها 
بشکل المطلوب واستثارها وتفجيرها لكي يحققون ما يشبه الستحیل فى 
الحالات الخرجة. 

لعل كل واحد منا يحتفظ في ذاكرته مواقف كثيرة مرت عليه. 
ولولا تلك الطاقة الداخلية الإضافية لأصيب فيها بالموت المحقق أو 
تصادفه مشكله كبيرة لا يستطيع الخروج منها (طلاقا. 


ميزان القوق ؛ 
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القوة هی أن تحب الا خر في صمت لظن أن تساعد الآ رين فى 
سعادةه مع أنك لا تشمر بالسعادة؛ وهي أن تعفو عن الاخر ۱ 
ا لا يستحقون العني والعوه الابتعاد عن المحرمات مع القن 
عنياء هب الا تتظار بالر عم من عدم |بمانك بعو دنه والقون هي ان 
رفظ جدونك ١‏ مات اليناس: والعوه هي الا شسامة مع أنك 


ان م 





3۳ و كه اک |1 4 Ê‏ 
تر عست 9 الكاءء والموة هي إسفاد الا عر بالر نم ل أن داب حهلم. 


5 | ا 
14 هي أن تفط في الرفت الذي ارب فی 
رالص 4 من شدة کر بت والقوة أن : تواسبى الغير بالرغم فن حاحتلل 


3 ا ۱ ۳۳ 1 5 ا“ 
ات لمعو اعا ٩‏ غ2 في 3 سا اسا 


ولهذه الأسباب وتجاه مرارة الحقيقة وصعوبة الحباة. ٠‏ 
أظهر حبك وكن فويا.. 

؟ - ثق بقدراتك الذانية : 

ان الثقة بالنفس والثقه بالقدرات 
الذاتية ها أول متطلبات النجاح 
والتفوق. وذلك قبل الا هداف وفبل 


نيا 


1 لرغبة ى الت رق! فادا م نکن ٩‏ آنقا 





مس الل فد اتك الدات تیه و لا داعم 


5 


للمحاه لة.. ال کذلك؟! 


الهسوحة صوئیا ن مهد 





وقد يفكر الفرد بأنه بحاجة إلى عنصر سحري للنجاح» ولا يدري 
ى هو هذا العنصر؛ فهل تعتقدد أنك تفتقر إلى الأدوات والوسائل 
والصادر والفرص والقدرة؟! أو هل ينقصك الذكاء؟! 

بي أن تكف عن هذا التفكير السلبي وتوقفه تمامّاء ولنحاول 
الآن عمل جرد نتفقد فيه الهبات والمزايا التي اختصك الله بها.. 


نقد حباك الله بوائة مليون عصب استقبال حسى وبصري.. لقد 
اک مك الله بنظام سمعي بالغ الدقة رائع التصميم باهر العمل والاداء.. 
تبحث.. تستمع إلى كافة ما يجري حولك.. لقد شرّفك الله بالكلام على 
سائر مخلوقاته. 

لقد هيا لك الله (۵۰۰) عضلة في جسمك تحملك آینا ترید» وأكثر 

من(۲۰۰) عظمة وأكثر من (۱۰۰) كيلو مترًا من شبكات الشرايين 

والأوردة» وتصور القلب الذى ينبض أكثر من (۱۰۰۰۰۰) مائة ألف 
نضة يوميا دون توقات» ورد يضخ أكثر من )1٠٠0(‏ جالون من الدم.. 
هل تشكو إذا من قلة الثروة؟ ! 

ارو ا زرد لا لا جز اا 


قو النفس: 
إن حقيقة الاحترام والتقدير تنبع من قوة النفس؛ إذ إِنْ الحياة لا 


الممسوحة ضوئیا د Camê&zan‏ 





قوته قد يفقد يومًا هذه العوامل الخارجية التي ير 
توه وال سم دض 


ای 

ختبار 

اق دی قوت هکل ماه اک ار اال 
نرید» ومع ذلك لا نزال نحب آنفسنا ونقدرهاء ونعتقر نعتقد آنتا لا زز 


محبوبين من قبل الآخرين فلو اخترنا لأنفسنا التقندير وأكسناى 
الاحترام؛ فإننا اخترنا ها الطريق المحفز لبناء التقدیر الذاق. 

ما معنى تقدير فوتك؟ 

عندما نتکلم عن التقدير الذاتي» فإنه يقصد به الأشخاص الذي. 
لديم شعور جيد حول آنفسهم» وهناك كثير من التعريفات لتقد 
جموعة من القيم والتفكير والشاعر التي نملكها حول أنفسناء يىد 
مصطلح التقدير الذاتي إلى مقدار رؤيتك لنفسك» وكيف تشعر اتجاهها. 


ملد چ د 


۳ 
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توتك والنجا 
ی شولك والنجاح 


١ اس‎ 


بو تر تقديرك لذاتك في أسلوب 
حياتك وطريقة تفكيرك» وفي عملك؛ 
وني مشاعرك نحو الآخرين؛ وفي 
نجاحك وإنجاز أهدافك فى و 8 
الحياة. فمع احترامك وتقديرك ظ 
لذاتك تزداد الفاعلية والانتاجية فلا 
مجعل إخفاقات الاضی تؤثر عليك. فتقودك للوراء أ تيد عن ال 
ندماء انس عثرات الاضی» واجعل ماضيك سراجًا يمدك بالتجارب 
والخبرة في كيفية التعامل مع القضايا والأحداث؛ إذ يعتمد مستوى 

تقديرك لذاتك على تجاربك الفردية. 





وهذه بعض الطرق الفمّالة والتى تساعدنا على بناء أنفسنا إذا نحن 
استخدمناها.. ومن المهم أن E‏ أننا نستطيع أن نختار الطريق الذي 
شعر معه بالثقة» ونستطيع من خلاله أن نعم عن ذاتنا والذي بنيته 
وأسه مشاعرنا. 
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اكه 
أساسات القوة الرباعية : 
)١‏ الارادة (ما ترید تحقيقه) (احدف). 
؟) الفكر | خلاق (معرفة كيفية تحقيق ما ترييده) (التفكير انز 
الواقعی). ۱ 
۳) العز يمة (النمة الواثقة والصادفه والطاحة والسلعية لتحقيق را 
مته وما آردته وما رغبته). 
6 ) الإصرار (تکرار الحاولات العملية وتطویر السائل العلمية 
بشكل مستمر غير مستقر ومتکرر للافضل والأجمل). 
لا شك أن الشخص الإيجابي مجذب إليه الأشخاص الامجایم» 
بحيث يؤدي هذا إلى جاوب ودعم متبادل من قبل الفريقين.. 
فالشخص الإيحابي النظرة متحمس ومتدفع وح للحياة مقبل عليها 
بكله.. وعلاوة على ذلك؛ فهو رجل شريف وهو شخص يمكن 
الاعت‌اد عليه. ظ 
وإنَّ الشخصية الإيجابية تتراشى تماما سم العقل السليم والجب 
السليم.. كل باعتدال. 


# اقرا كل ما تستطيع قراءته من العلومات المفيدة.. طالع کتب 
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لعلوم والتة ير والحديث والفلسفة والأدب والتاريخ؛ ولا تنس کت 
لير الذاتية وتراجم الرجال المتفوقين الأبطال والرواد.. إن هذه كنوز 


يجب أن تعرفها. 

؟) اکتب ما تريد نحقیفه: 

اكت ما ترید حقیقه وضع الاهداف لتحقى ماد نت واجعل 
هنا وقنًا كافيًا لتحقیق هذه الأهداف» وهنا ملحوظة ضرورية لا بد من 
ذكرهاء وهی الحذر من التثبيط واليأس عند الإخفاق في حاولة تحقيق 
لامداف فلا شك أن الانجازات الرائعة سبقها إخفاقات عديدة: فقط 
استمز لتحقيق هدفك مع معاودة الكرة عند حدوث الفشل» استعن 
الله ولا تعجزء فالعجز والخور ليسا من صفات النفوس الأبية ذات 
الحمم العالية. 

المراجعة المستمرة للوسائل المستخدمة لتحقيق هذه الأهداف» فهل 
هذه الوسائل مناسبة وملائمة لانجاز الهدف؟ ! 

اعد مر اجعة رافك مه ره إل العرى لترى ها ایک 
إنجازهاء أما نبا غير منطقية وغير واقعيةء أو لا يمكن تحقيقها في 
الوقت الحاضر» فترجأ إلى وقت لاحق» يمكنك عرض أهدافك على 
احد المقربين لديك» والذي تشق في مصداقيته وعلميته» فتطلب منه 
الشاركة في كيفية تحقيق هذه الأهداف» والاستفادة من تجارب الا خرین 
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وهنا لا تنس أن تكافئ نفسك عند حقیق هدف معین» وأ 
دة اجعل تحقيق هذا ا هدف يزيدك ثقة بنفسك. 
۳) واجه ما تخشاه وما تخافه» وستكتشف بأنك لن تخشاه بعر 
الآن. 
6) فک ب| | تفكر به ستكتشف ما كنت تجهله. 
) طيٌ ما تتمناه وما تفكر به ستحقق أهدافك ومطاحك. 
0( عرز موقفک دائما: 
النجاح هي أن تکافی نمسا“ 
على إنكتاجالسلوك 
الطلوب. 





إذا حدّدت لنفسك الحصول على درجة (ممتاز)؛ فیستحسن أن 
تكافئ نفسك على هذا الإنجاز بإعطائها شيئًا ترغب الحصول عليه 
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51 نامع نفسك.. إن المكافآت أو الشواب هي المحراه 


لاسامي وراء تحقيق أهدافك. 
ه) تنمية الرغبة والتفكير التروي: 
- يجب أن تبدأ بإشعال النار والنفخ أو e e:‏ 
التهوبة عليها بعد أن تنتهي من صياغة از ين با 
الأهداف التي تريد تحقيقها لنفسك. E E‏ 
- اقتطع دقيقة من وقتك الثمين كل 
يوم لتستریح فيها قلیلاً وتتأمل. از 
- أغلق عينيك وتصوز نفسك» وقد “ 
حققت الهدف الذي تريده وتطمح لتحقيقه. 





- ندرب على هذا التصور كل يوم» وستنمو بذلك الرغبة في تحقيق 
المدف النشود. 


- ابحث عن الأمور التي لا تعرفها أو تلك التي تريد التعرّف على 
امريد من العلومات عنها. 


إن القدرة على التفكير العقلاني الإيجابي كافية بعون الله للتغلب 
على معظم عادات الفشل التي توجد لدی الانسان بشکل عام. 
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زهور واشواك؛ 

ی كان ذلك الرجل ينجل في حديقة بينه.. شاهد بين ور 
الاشجار نبتة فائقة الجبال لم ير مثلها في .حياته!! فقرر ر أن يسقيها ويعتني 
ها أفضل عناية بکل ما أوتي من جهد. 


وبعد مرور عدة أيام.. قام الرجل بتفحص تلك النبتة؛ وقد ظهرن 
علبها براعم جميلة جدّاء وقد شارفت الأزهار على التفت.. ولك 
لاحفل وجود أشواك كثيرة قاسية خشنه على ساف النبتة. 

فقال في نفسه: كيف يمكن لزهرة فائقة ابحمال كهذه أن تمتلك مثل 
هذه الأشواك القبيحة على ساقها؟!».. وظهرت علامات الإحباط عل 
و جهه. فأهمل سقاية الأزهار لعدة أيام. . وف اليوم الذي كانت تستعر 
فيه الزهرة للتفتح. بای قفا وطاق 

نهاية القصة: 

في داخل كل منا زهرة ثائقة الجمال.. وهنالك صفات جميلة قل 
زرعها الله تعالى فينا منذ ولادتناء ولكن للأسف هذه الصفات تنمو بين 
أشواك وأخطاء.. وكثيدٌ منا من ينظر إلى نفسة؛ فلا یری فيها سوى 
الأشواك.. فیصیبنا الإحباط والألم» وننسى أن نسقی الزهرة الجميلة 
الکامنة في أعراق أنفسنا. . فتتجف.. ونوت تلك الزهرة قبا بل أن تتفتح 
وتعرف معنى جماها الخفی بين طیاتها النطوية على ذاتها. 
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رض الأشخاص لا یرون الأزهار في أنفسهم.. وهم يحتاجون 

٠‏ ,رال يد عونٍ لتزيل الستار عن أعينهم؛ فيرون حقولا مُذهلة من 
الأزهار في أعماق كيانهم. 

والآن.. أرجو أن تساعدوني وتساعدون أنفسكم.. ولنسقى 


< الأهار التي تنمو في حقول قلوبنالتعانق آفاق نفوسنا الرة. 

؟) اختر أصدقاءك يعناية قائقه: 

الايفكر كثير من الأشخاص أحيانًا بأهم المؤثرات على حياتهم.. 

۱ وهذا آمر هام اا إن الاشخاص الذين تراهم باستمرار لهم أثر 
كير على حبانك وتصر فاتك بشکل عام. 

1 0 0 2 
وغالبًا ما يميل الفرد إلى التأثر باسلوب حياة الأشخاص الذين 
يصادقهم.. الق وین حَلِيلِه؛ قیرح کم نبا کا قال 

ابي کا 
۷) احصل على مهارات متخصصة: 
يمكن أن تكون أحد أفضل ظ 
الأشخاص الناجحين إذا كانت لديك | 
. الهارات اللازمة» والعلومات الناسبت ۱ 0 
والثقة بالنفس» واحماس الذاتی 


والدراسة. 
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ويمكن حضور بعض الدورات الخاصة لتنمية الهاران الفرون 
اللازمة للنجاح والتمیز إلى جانب فراءة الکتب؟ فهناله دورات خاو 
لتنمية الهارات المختلفة ودورات للقراءة السريعة مع الترکیز ودوران 
لاجتب از الا ختبارات بنجاح. رالاهم هو آ تعلم آن: الفدران 
بصنعها الانسان بقدرة الله والهارة.. یکتسبها ویتعلمها الانسان 

وقال النبي ا إا ليذم تلم وإ لاحم 


بتدرب !ا ۲ ن کذلك بتدرب الخطباء » والکتاب. فالتدژن 


مهم جرا 
و حاصة للمبتا ئن» وكذلك ف كل شىء رید آن عليه 


تكلب فضلاعن أن يكون خطیبا.. 


ولک استاذه الذی يعلمه الخطابة 





شجعه على اصلاح عيبه؛ فعکف على المطالعات المختلفة. وجاهدفى 
اصلاح لسانه حتی رأوا انه كان ملق نصف رأسه حتی لايخرج من 
باب بيته أو يقابل الناس وأقام في منزله شهرا یتمرن على الخطابة 
والاشارة.. وكان يذهب إلى شاطئ البحر ويضع في فمه حصاة. 
ويخطب على هدير الموج كأنه جمهور عظيم حتى صلح لسانه.. فانظر 
معي إلى عز مه وحرصه على التعلم وضصيره. 








۸) استخدم ادوات التحميس العقلية الذاتية الخاصة. 


يمكن أن تكون عملية التحميس الذاتية سهلة التحقيق |ذا ع فت 
یف تعمل هذه الطريقة.. خذمثلاً اما اتشحمس اقا 
الفترض أنه الدراسة.. والان اندأ كلو ين هذا الأعال التى تراها 
ها عندما تتحمس للقيام بعمل آخر؛ فإذا كنت تشعر بأن لفت 
نادم |ليك هو الذي يحمساك للقيام بالعمل المطلوب.. أضف هذا 
لسوت على الصورة التي تراهاء وحاول أن تجر ي كافة التغييرات 
للازمة لیصبح هذا العمل الذي لا تتحمس ذاتيًا للقيام به ماثلا أو 
مقارّا للعمل الذي تحبه وتتحمس ذاتيًا للقیام به. 

إن ما تفعله في الواقع هو أن حول العمل المل أو غير الرغوب به 
إلى عمل تتحمس للقيام به. 

٩‏ حاول حل المشكلات الشخصية: 


الإ إذاكان يواج 






7 کلت ت 1 مه‎ ù 
رلو كانت لديه مهارات‎ 
فتازة.‎ 
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۰) حاول تنميةه الصبر عندك: 

زک أن النصر مع الصير؛ ران الصب لا بدك ہی في ابا 
وتذكر أن هناك كثيرًا من الموهوبين غير الناجحين في حباتهم بسبب عز, 
مره اي أن البعض يضع أهدافا: وافعية» واضحة؛ محددة يزم 
قابلة للقياس» ویمکن بلوغها؛ ولكنه. وعلى الرغم من عمله واجتهاد, 
إلا أنه لا ينجح في بلوغ اشدف.. فإما أنه يفشل في البدء على العم 


للهدف. أو أنه يبدأ وبعد فترة يفتر ويتوقف. 


فنضه مدا لانقاص الوزن بمقدار خمسة كيلو في الشهره نشترك ! 


وأوضح مثال على هذا.. ما نفعله عادة عندها نرغب بالتخسم .. 


نادي صح » ونختار نظام غذاني.. ثم نبدأ التمرين؛ وبعد الأسبوع 


0-3 


الاول.. تتوقف!! 

والر د الذى سيقو له الكثيرون: #حاول مرة ثانية وثالثة: أو ابدأ من 
جدید.. يمكنك القيام ہذا!!).. لنکن وافعیین؛ هل اعادء المحاولة 
تكفى؟! هل تؤمن بأن الأمر أشبه بقطرة الماء البسيطة التي تقسم 
الصخرة إلى نصفین؟! أم أنه أشبه بمناطحة جدار؟ 

ع ف آینشتاین الجنون بأنه: «تکرار القيام بذات العمل؛ وتوئع 


نتائج مغايرة».. عندما نضع ادف ونعمل عليه ثم نفشل في عقيف“ 
نإنَّ هناك مشكلة أو خطأ قمنا به.. ولو أعدنا العمل واتباع نفس 
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رباريقة التي وضعناها في المرة السابقةء فإننا في الغالب سنفشل مرة 
دانة.. لذلك الحل ليس في الإعادة فقطء بل في إيجاد سبب الإخفاق 
وتصحيحه) والمحاولة من جديد.. لمساعدتك على إيجاد أسباب 
الإخفاق. 


۳ 2 
إصير على ريب الزم ان له بالط ندرك کل ما تَتَطَلّبُ 
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لوصول إلى قمة النجاح عبر 
| مسالك الخوف من الفشل ‏ 






القوية المتفتحة: القادرون على 





المتغبرات. . إلاأنهيصعب 
التصديى أن القلقين من دوي المشاعر السلبیة» وی مقدمتها الخوف. 
رصلون إلى النجاح پنسب مرتفعة.. ولكن أي نجاح يحققه هؤلاء؟! 
وال إلى أيّ حد بإمكانهم الاحتفاظ به فى ظل الخوف والأحاسيس 
الضط بة؟| 

لالقاء الضوء على هذا الواقع الدي بعيشه الکثبرون لا نزن 
التطرق إلى آخر ما توصلت إليه الدراسات 2 هذا الجال. 


سس 


فرح. 
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القوة وا لخوف: 

ادت الدراسات النفسية التي تناولت مفهوم النجاح والعوامز 
لداخلة في تحقيقه» على أن الناجحين نوعان: نوع قوي يحرّد أهدافء 
ويسعى إليها بخطا ثابتة ومدروسة؛ ونوع يجهد للوصول إلى القمة؛ لان 
يخاف من أن يقال: إنه فاشل . 


مفو ل عمو ما تحاحات 





سلبية مبنية على الحقد والتحدي والخوف من الانتقاد» وهی أحاسيس 
تسب بها في معظم الأحيان عوامل مختلفة أهمهاء رواسب المعاناة مره 
بطالة الآباء» إضافة إلى الخجل المتأصل نتيجة الرسوب في الدراسة خلال 

الأبناء الذين يعيشون فى أجواء عائلية قوامها الفقر والطالت 
ينشئون وبهم جشع لا يبدأ إلى المال والشهرة والنجاح» وني علق قت نفسه 
بسعرون بخوف دائم من عدم إمكانية تحقیق ما یصبون إليه لعدم ثقتهم ۱ 
بالقص. بين يعيل البعضى اوم ۷ زیم ب 
رابات الذات. 
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عل عد آخرء فان الرسوب ثي الدراسة, والتمرض انشا 
الامل والدرسین والزملاء اضافة إلى العجز عن متابعة الوم 
ل العال تیب العجز الادي؛ قد يتر“ في النشوس آثارًا ننعكر 
بن نامل ابض إل الما مرضي عل العمل من جل الو ررر 
إلى النجاح واحلم وهو نجاح غالبا ما يكون محفوفا بالمخاطر. 
والدليل تعرض نسبة كبيرة من مدمني العمل؛ وخصوصا المنتمين 
إلى هذه المئة بالدات؛ إلى عو ارحص الا کتثاب لسریری الحاد.. ف هی 
طفيان رواسب الذكريات : 
عندما يصل الخائفون من الفشل إلى مناصب إدارية هامة» وذلك 
کنسجه لكفاحهم اشومسي؛ ینتا م رعب مفاجئ من إمكانية فقدان 
مر اکز هم : بب طغیان رواسب الذكريات اللاواعية» وهذا بالطبع 
يعيد إلى أذهانهم أطياف العاناة العائلية والمدرسية» ويزيد بالتالي خوفهم 
من إمكانية اٹاف مک مب 2 
تو صلهم ال حافه الا دا 





فقدان الحوافر: 


م الى وف أن الکیمائات الو لدة للمشاعر الاجابية» ترتفع في 
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ا ریا ناء سعينا اتحقیق عدف ماء, من هنا عور الفرح والائدفام 
رس الذي برافق اخطوات الموصملة إلى الجاع في العمل واتلال 


لمراكرٌ المر موفه. 

إلا اه 72 الیل آن ده الاحاسیس سر عان ما يو بعل مدة من 
تئرق ادف بفعل اخفاض هذه الكيميائيات وعودتها إل الستوی 
الطبیعی. 


من هنا یتخل البعض عن ا حماس الذي اختبروه خلال رل 
العنو رمن القاعدة إلى الم وعدا بالطبم یشعرهم بالو صول إل نهاية 
الطاف» ویعید إلى ذاكرتهم مرارة وف من الفشل مدذا. 
ومن ال الاحتضاظ 
پمراکزهم ینکب هولاء على 
العمل باشکال تبعد هم عن أفراد 
العائلة وا لاصد قاء وتصولهم مع 
الوفت إلى عبید لمهنتهم التي 
يخافون فقدانهاءالأمرالذي 
جه بحصعهم ‏ لصعوطاد توق 
طاقاتهم على التحمل, ويودي إلى 
إصابتهم بعوارص الا کنتاب المر. 


د مد 2 


الممفسوحة ضوئيا د ورد 


۳ و و سا‎ e E o i 





ظ الحلول المفترحة 
۳۹ ظ 1 





كي الاختصاصيون الذين آشرفوا على علاج مجموعات من كبار 
الدراء المصابين بالاکتشاب المرضي؛ وضعوا جملة ملاحظان 
نو جهوا ما إلى المسئولين المعانين من ضغوطات العمل» إضافة 
إلى الساعين إلى النجاح من منطلق الخوف من الفشل» وهذه 
آهمها: 

كي من الخطأ النظر إلى الفشل في أداء مهمة ما على أنه ذنب أو 
و چا قد يفشل أحيانا وينجح أحيانا أخرى.. فد 
داعى إذن لحاسبة أنفسنا بقسوة ولا مبرر لخوفنا من انتقاد 





نسوانا: 

كفي من الخطأ الفادح تجاهل أحاسيس الضعف التابعة في أعماقنا 
والتسترعليها بمظاهر القوة المزيفة.. فالضعف ليس عيبا 
والتعبير العلنى عن العاناة منه قد محوله مع الوقت إلى مصدر 
للقوة. 

9 التواصل مع الغر وتبادل المشاعر الصادقة يمنحنا القوة على 
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الاستمرار ومواصلة التحدي.. من هنا ينصح ببناء علاقات ودية 
جيمة مكن المعانين من ضغوطات العمل من البوح بمعاناء 
أجل ال: خفيف من انعكاساتها. 


قلي الاعتراف بأن النجاح لا بوصل دات إلى السعادة؛ فهذا قد برس 
المعنيين الوفوع ضحية خیبات الامل الاعتياد على العمل من 


IT 





2 ۳۰۳۹ ابا وی وی 
3 الاعتراف با ف من العشل وبمشاعر القلق المرافقة 1 مغ ۰ 


1 سردو الانذارات السبقة لسوارض وود سین 


5 ۳ . ؟ = أ“‎ ۳ H 
خصیص او قات للتأمل و اللماء ۳ الذات ومراجعة الحسابات؛‎ E 
واستشارة الاختصاصيين سل |الحاجة.‎ 


3 4 ¥ 








| المبادئ العشرة للدقيير 


قال تعالی: اد ال لا ی مر ما قوم ختی یف یروا ما بش6 
[الرعد: ١ ١‏ ]. 

أولاً: لاحظ تفكبرك وأسلوب حياتك : 

أول طريق التغيير هي اللاحظه وهذا يعني أنك تلاحظ أن هناك 
خللا ما فى أسلوب حياتك وط يقة تفرك وتبدا هذه الملاحظة الثاقرة 
والرؤية الواضحة ياتك بالتحدّث مع النفس بأن تسأل نفسك 


مجموعه من الأسئلة: 





کم هل أنا راض عن علاقتي بالله 3 أم آنا مقصرء وما هي نقطة 


الضعف؟! 





5 هل أتبع الرسول ی وأعرف سيرته؟ ! 
كمه هل آنا راض عن علاقتی باصدقائی وأبنائي؟! وأين يكمن 
الخلل؟! 


کم هل أنا أمتلك شخصية قوية آم شخصية ضعيفة وانطوائية؟! 


كه ماذاعن العما, والوظيفة؟! ولماذا لا أتقدم إلى الأمام في 
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بير وماذا عن المذاكرة والدراسة؟! ولاذا لا أكون الأول داتئ)؟! 


ميم هل تمارس الرياضة باستمرار؟! وماذا عن نظامك الصحى؟! 

وعد أن نجيب على هذه الأسئلة سوف نلاحظ أن هناك شيئًا ما 
. نع وق حالف وقد أن حدق قوق 
ترید نغييره أ پانت» ودرب ان تجح في مقر 

بعد أن لاحظت هذا اجانب الذي تريد تغييره انتقل إلى التمرين 
الآتي: 

اذکر خمسة معتقدات رئيسية كانت تقف 2 طريق 


8 ها KE‏ ا 5 ع خخ ة 
3 8# 8 9 98 ل هه وا وا #5 ل سس سه و و 9 او و لو اهس هش و سه سس سو ساو وو هاه سساو ف ةمامع 
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شانبا : أطلق العنان لخيالك: 


قال برنارد شو: «التخیل هو بداية الا بتکار». 


وقال آینشتین: «التخیل آهم من المعرفة». 


کل الأعال الناجحة بدأت ب(حلم)» وتطورت لتصبح (فكرة)» 
ثم (عملا) عظيًا خلّده التاريخ!! 


- عش أحلامك.. تصورها وقد تحققت» ازرع في عقلك الباطن 
خيرة (إنجاز) الحلم. 


- دون خسة أشاغ مهمة وواتسة ل لسن :2 7 تحقيقها. 


- آعد ترتیبها حسب الاولوية بالنسبة لك. 
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م عبارات قصيرة ومعبرة للأشياء الهامة بالنسبة لك. 


- اختر مكانًا هادئاه استرخ» تنفس بارتياح وبعمق. 

5 تفیل زف وانت (تمارس) فعل اخلم و کأنه محدث الان 

- کرر هذا التمريرن پومیا: ولایام متصلة. لا تقل عن و ها 

ثالثًا: نق خرانعلك الذهنية : 

نمو رك الذهنى لا يحيط بك.. خريلتك عما تراه في الواقع.. 

5 ۳ ره بتك للا خرين اللي الط ناث. 

- اجعا خرائطك الذهنية.. نقية.. صافیة أبعدها عن الظنون.. 
الأحقاد.. الضغائن. 

رابعا: استفد من تجاربك: 

في حياتك الماضية.. تجارب.. قد لا تكون ناجحة.. لكنها مفيدة!! 

تعلم.. أنه لايوجد (فشل)» بل (خبرات ودروس). 

من لا یعمل.. لذ تیا ومن لا يمثيل .۱ يكن أن ینجح!! 
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بالكثير من الدروس والعر. 


احتفظ را دوّنته من (خبرات).. ستحتاجها یوما ما!! 

خامسا: تحمل المسئولية : 

العظماء فقط هن یتحملون مسئولية أخطائهم؛ لأنهم يعتقدون 
آم یصنعون عالهم. ۱ 

تعملك للمسئولية یعنی آنك تستخدم إمكانياتك وقدراتك کاملة. 

استرجع أداءك في حيط الأسر » الأصدقاء؛ العمل» فتش عن 
نفسك.. اعترف بخطئكء وتحمل المسئولية مع ذاتك أولا وأماء 
الآخرين ثانيّاء الاعتراف بالخطأ.. هو أول لبنة في طريق الصواب. 

سادسا دكن مرنا: 

- الشخص الذی تکون لدیه مرونة عالیه.. تکون لدیه القدرة- 
أيضًا- على التتحكم الفاعل بالأوضاع. 

- حینما تكون المرونة منهجك.. يمنحك ذلك قدرة على النجاح في 
كل الأحوال.. وكل الجالات. 

- الإصرار التام والعزيمة القوية.. قدلا تحقق النجاح دون أن 


تصاحبها مرونة عالية. 
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78 2 
مما لا تفلح في وسپلة آحری. 

45 بمر اجمة آهدافك, خططت تأمل فبها چپذا: ها کیت 
مرن ۱ 

سابعا ؛ تواسل مع من حولك ؛ 

- لا یمکن إلا أن تتصل بالناس وتتعامل محهم !۱ 

- لا يمكن أن يكون للنجاح طعم.. حينا تعيشه لوحدك!! 

- الآخرون.. هم سلاحك الأقوى لحو تحقيق أحلامك.. سیک ن 
غفیق الحلم أجمل حين) يكون مقرونًا بسعادة الاخرين.. معاك!! ۰ 

- روح الفريق.. وحدة الهدف.. المصير المشترك.. مبادئ نجاحاك 
الذي لن نستعلیع تحقيقه لوحدك!! 

- لا يمكن أن تحقق نجاحًا في عمل.. أنت تك هه!! 

- ينجح كثيرون فى آع‌اشم؛ لأخبم يرون فيه سعادتهم ومتعتهم!! 

تاسا: التزم : 

هنا نرق كبير بين الاهتمام والالتزام!! 


“الال ام يعني أن تقرر.. وتعمل. 
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- الالتزام هو القوة التي تدفعنا للعمل والاستمرار رغم صعوبة ما 
قد يواجهنا من ظروف. 

- ليزم أن تكون رب أسرة مثالي لأسرتك!! 

- الترم أن تكون وفيا مبادرًا محبا للجميع. 

- التزمْ بأن تكون ناجحًا في عملك من خلال استثار قواك. 

- التزم بألا ترضى إلا بالأفضل.. لذاتك!! 

عاشرا : لا تخف من الرفض: 

- لا تظی أن هناك من سيكون أحرص منك على ذاتك!! 

- کر مص |.. مثابرًا على تنفيذ ما ترتضيه لنفسك. 

- لا تجعل الرفض يقف في طريق إكالك لطريق النجاح. 


- تعلّمْ نك ربا ترفض مئات الرات.. لكن ستأتي لحظة يعترف 





Camê&ce nıne ı السو ةة ضوئيا‎ 





ا أ ١‏ ۱ 0 1 با 9 ا 1 كر ل الث ای 4 القي 1 ۳ به احعده الندخين 


1 ۱ سیا 8 ان ۳ 


1 6 (لا و ل i‏ ا فده الا بألله)؟ لا ہا اسب 4 البال؛ تصلح الخال 
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سمج كه و سم سر سسا 





۷- أكثر من الاستغفار» فمعه الرزق والفرج والذرية والعلم النافم 
والتيسير وحط الخطايا. 

۸- الملاء یقرب بينك وبين الله ويعلمك الدعاء» ويذهب عنك الكبر 
والعجب والفخر. 

4- لا تجالس البغضاء والثملاء والحسدة؛ فإنهم حمى الروح» وهم حملة 
الأحزان. 

٠-إياك‏ والذنوب؛ فإنها مصدر ال هموم والأحزان» وهي سبب 
التكبات وباب المصائب والأزمنات: 

١لا‏ تتأثر من القول القبیح والكلام السيئ الذي يقال فيك؛ فإنه 
يؤذي قائله ولا يؤذيك. 

۲- سب أعدائك لك وشتم حسادك يساوي قيمتك؛ لأنك أصبحت 
شينًا مذكورًا ورجلا مه 

۳- اعلم أن من اغتابك؛ فقد أهدى لك حسناته» وحط من سيئاتك, 
وجعلك مشهورا بیتاء وهذه نعمة. 

6 ۱- ابسط وجهك للناس تکسب ودهم؛ وألن شم الکلام بجبوك 
وتواضع لهم يجلوك. 
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۵- بدا الناس بالسلام» رحیهم تالس 
حًا إلى قلوبهم قریبا منهم. 

26 اک ٩‏ الحم لتخ ا آل 

حلا تضيع عدر 2 عل بين والو 


: وأعرهم الاهتهام؛ لتك 


ظائف والمهن, 

گر لا ق» والتمس الأعذا 7 أساء إلبك؛ اس : 

سکن واسع لكيه الحم ۱ و إل ف 
سكينة وهدوء وإياك ومحاولة الانتقام. 


۸- لا تفرح أعداءك بغضبك وحزنك؛ فان هذا ما يريدون, 
ار ١‏ الغالية ‏ تعکر حياتك. 


9- اهجر العشق والغرام واخب المحرم؛ فإنه عذاب للروح 
للقلب» وافزع ال الله وال ذكره و طاعته. 

۰- آنت الذی تلون 
حياتك بنظرتك إليهاء 


ومرضص 





أ إذا وقعت في أزمة؛ فتذكز کم أزمة مرت بك فنجاك الله منها؛ 
حينها تعلم أن من عافاك نی الأولى سيعافيك فى الأخرى. 





۳- إِنَّ النجاح لا يمكن أن يكون تا إلا إذا رف الانسانْ في معامای 
ك.. يعني الضياع والهلاك؛ لأنه بذلك يكون قد فشل في أكبر مهمة 
کلف بها واعظم غاية خلق لأجلها. 


اد اد عاد 
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استشارات فى 
الامتيازالبشرى 


منتدی البر مجه اللغوية العصبية: 

وكذاك إذا فشل ام نسان مع نفسه ومع الاس لا یکون ناج 
نامع هل التجاح مع اه یکسب المي نوژا یبصر به حتاوی 
لامور ويتعامل به مع نقسه ومع الناس على اختلاف توجهاهم 
ورغبام + قال تعالى: آم الین اموا إن نون کم ری 
ویکفر عَْكُمْ سناكم ويَغْفِر کم وال و ال الْمَظِيم» 


[الاتفال:۲۹]. 





فالنجاح مع الله هو الغاية والأساس... 


و 
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سجر النجاح 


دروب النجاح براقة.. 
اساب ا ی تسعی 
تلكا القمةا العالية 
EE HE 490‏ 
النجاح بعد عمل طويل وشاق.. سعيت له حتى تمزقت أوقاتك 
بين التعب والسهر تريد أن تصل إلى القمة.. من منالم يحلم بتلك 
القمة.. ومن مئأ م تستشهيه تلك اللذة من النجاح. 


الله ينادينا كل يوم حمس مرات حي على الفلاح.. نجاح ما بعده 
نجاح.. أن تنجح بصلتك بربك» وتصل بها إلى قمة النجاح؛ ويتوالى 
عليك النجاح بحل ومثابرة. 


بطلب منك سوى الدعاء.. له في مماته والصحبة الحسنة في حياته.. 
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تجاح ما بعده نجاح. 


وأنت تلاقي کل هذا العمل بصمود ونجاح.. وتشق غار ال ا: 
عمل شریف تتقن عملك» وتخلص فيه ليل نهار تکد وتنصیب موه 
العرق من أجل أن تحيا كريًا.. نجاح ما بعده نجاح.. أن تصادفك 
دروب تعثر خطاويك.. وتلفظ أنفاسك مكافحًا بکل ما أتيت من أجل 
الوصول إلى طریق النجاح.. نجاح ما بعده نجاح. ۱ 

وتکمل مشوار العمر بزوجة صافتة واحَيْرُ متام الدنی ال 
الصَّالَة).. تلتفت يسارًا ویمینا من أجل الوصول إلى قمة النجاح. 
وتجدها نجاحًا ما بعده نجاح. 


أجل عرس مبادئ الدين والقيم القاضلة ٤‏ اشا تجاح ما بنعدة 
نجاح. 

وتصادف صديقًا فالا و تخلق في روحه براعم الأخوة الصادقة 
وتزمي له سترة النجاة» وتعبر به إلى مرافئ السلام.. نجاح ما بعده 


نجاح ۱ 


وتحتسب الأجر من الله.. نجاح ما بعده نجاح. 


ویکسر الفشل مجادیف همتك. وتعاود الكرة من جديد من أجل 
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الصعود إلى قمة النجاح.. نجاح ما بعده نجاح. 


وكلما صعدت ازددت شوقا لصعود لقمة النجاح.. وكليا اغترفت 
من کاس النجاح ازددت عطشا. 


وكلم| ارتویت ازددت ظمأ من النجاح.. النجاح -يا إخوق 
وأخواتي- بلسم الروح.. بعد تعثر وتعب وسهر.. لا يأتي النجاح مر 
فراغ» ولا يأتي من بثر معطلة.. يأ من نفوس شحنت نفسها هما وق 
بالعمل الصادق. 
ننجح.. في قالب واحد.. فقوالب الحياة مختلفة ومتنوعة.. وعلینا أن 
نوزع النجاح فیا بيننا.. ونتشارك في جني النجاح کانا. 

هل سعيتم لدروب النجاح بعد فشل ۳ ام تباطات «ممکم 
بعد القشل ؟! 

أخيرا ولیس آخرا.. 

أحى الكريم: 

ابدأ معي الآن رحلة لتغيير حياتك نحو أفضل الأعمال وأحسن 
الاحوال» وإني أعدك -إن شاء الله- أن تكون أحد أفضل الفائزين في 


الذنيا والآخرة.. ال اجتهدت وعزمت وثابرت. 
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۾ تذکز معي آنه.. 

مخ اممو صل قاس دسا 
- ومن اعتمد على ماله.. قل. 

- ومّن اعتمد على علمه.. ضل. 


- ومن اعتمد على سلطانه.. دل. 


- ومن اعتمد على الله تعالل.. فلا مل ولا قل» ولا ضا ولا ذل 
للهم اجعلني وأحبتي من الذین لا يعتمدون إلا عليك وشت 
Telegram:@mbooks90‏ 
أحبي: 
تغيبنا الأيام وتلهينا الظروف.. ولكن تظل قلوبنا شغوفة بكم مليئة 
بحبكم؛ غامرة باحترامکم منتظرة لوصولكم. 
ندعو الله الكريم الحنان المنان في عليائه بأن تكونوا بأحسن حال 
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- سيطر على حياتك.......د.إبراهيم الفقى 


- ۲۱۵ مقولة ي النجاح... رءوف شبايك 


- نطو الاق ..........عبد الرحمن الدويرى 
- قمة النجاح ۰ مریم عبد الله 
- فن التفوق الدراسي ...هد فزارة 
- غرامة تأخير موك شالك آیو شادى 
۱ د د عد 
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او مسوم هس سا مدمه مهد .۱ 
شكر وعرفان و دح و ده و هدجه مه مه همع و 
ty‏ . قارئي العزيز 0 
هید keene‏ ممه ممم ممه ممم م وي |8 
بو سي تو مدي سويب سم[ 
الطريق إلى القمه sese EE RRS‏ 
حت قصل إلى القمة.. تمسك بعملة النجاح و ویب | 
یز حطو تك الأولى من الآن.. إلى ادف .......... معو نس وین ۳ 
طرق إبداعية لإدارة الوفت ال Nessa‏ 
الدرس الأهم فى المي ا د11 سس ۱ 
علو الهمة.. طريق الامتياز!! ااا a‏ 
أمسك بزمام حياتك 1086 مت 
نظرية فس لر جیا الوقت ل مس وه و سس ۳ 
الافتراضات السبعة 11 0007ل 


الممسوحة ضوئیا د هدع 





Visas 

فاا ۳۳ 1۷ رم ۶ 
لعلاقة بين تقييم فوتك والنجاح N agen RS‏ 
الوصول إلى قمة النجاح عبر مسالك الخوف من الفشل"......... ۱۰۲ 
الجلول المقترحة RT sess RRs‏ 
البادی العشرة للتغيير 0 00000000 
خطو ات تجعلك في قمة النجاح و 
استشارات في الامتياز البشری عد دوهي me‏ دق لج 7 5 
سحر النجاح تک واد وروی ب عرب هجو هناوج زاو casa‏ 
هم الصادر والراجم سوسس با 
الفهرس هو هه اهوم ور esasa ene‏ 

د اد و 


الممسوحة ضولیا د وج 


۷ ۱ ١ 
۱ 
1 


unl | 


السو جه ضونئیا د بع رهج كدرة يي 





